
    

*Zusätzlich zu den hier ausgewiesenen Desserts, finden Sie eine weitere Auswahl an 

Nachspeisen in den Wohnbereichsküchen. 

Desweiteren können wir auf Nachfrage sämtliche Diäten für Sie zubereiten. Bitte wenden Sie 

sich an Ihr Servicepersonal. 

 

      

 Menü1 
 

 
 

 

Menü2 
 

 
 

 Montag,  
15.04.2024 

 
 

 

 

Schweinebauch  

Bratensoße  

Sauerkraut untereinander 2,4,G,G1  

Caramelcreme 2,1,G,G1  
 

 

 

 

Reibekuchen mit Apfelmus 2,4,6,L  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Caramelcreme 2,1,G,G1  
 

 
 

 
 

 

 

 
535 kcal, 26 g Eiweiß, 26 g Fett, 45 g KH, 4 BE  

 

 

 

 

291 kcal, 8 g Eiweiß, 6 g Fett, 49 g KH, 4 BE  
 

 

 

 Dienstag,  
16.04.2024 

 

 
 

 

Schnitzel A,AA  

Paprikasoße 2,4,L  

Wachsbohnensalat 2,4,10,1,C,J,L  

Pommes Frittes  

Schokopudding 2,G,G1  
 

 
 

 

Kichererbsen-Curry 2,G,G1  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Schokopudding 2,G,G1  
 

 

 

 
 

 
 

 
674 kcal, 26 g Eiweiß, 31 g Fett, 67 g KH, 6 BE  

 

 
 

 

540 kcal, 19 g Eiweiß, 17 g Fett, 73 g KH, 6 BE  
 

 
 

 Mittwoch,  
17.04.2024 

 
 

 

 

Kartoffelcreme Suppe 4,G,G1,I  

Spitzkohl Untereinander 2,4,G,G1  

Bratensoße  

Rostbratwurst 9,I,J  

Erdbeerjoghurt 2,1,G,G1  
 

 
 

 

Kartoffelcreme Suppe 4,G,G1,I  

Kartoffelgnocci - Paprika - Pfanne C  

Kopfsalat  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Erdbeerjoghurt 2,1,G,G1  
 

 
 

 
 

 
 

 
767 kcal, 27 g Eiweiß, 54 g Fett, 40 g KH, 3 BE  

 

 
 

 

391 kcal, 13 g Eiweiß, 8 g Fett, 64 g KH, 5 BE  
 

 
 

 Donnerstag,  
18.04.2024 

 
 

 

 

Steak vom Schwein  

Champignon-Rahmsoße G,G1  

Blumenkohl 2,G,G1  

Salzkartoffeln  

Pfirsich-Vanillecreme 2,1,G,G1  
 

 
 

 

Hausgemachte Gemüse-Puffer 2,A,AA,C,I  

Kräuterquark 2,G,G1  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Pfirsich-Vanillecreme 2,1,G,G1  
 
 

 

 
 
 

 

 
621 kcal, 30 g Eiweiß, 32 g Fett, 51 g KH, 4 BE  

 

 

 

 

425 kcal, 20 g Eiweiß, 12 g Fett, 57 g KH, 5 BE  
 

 

 

 Freitag,  
19.04.2024 

 
 

 

 

Pangasiusfilet gebraten A,AA,D  

Senf-Sahnesoße 2,G,G1,J  

gemischter Salat 2,4,1,A,AA,G,C,G1,J,L  

Petersilien Kartoffel  

Mandarinenquark 2,G,G1  
 
 

 

 

Rührei mit Schnittlauch C  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Mandarinenquark 2,G,G1  
 

 
 

 
 

 

 

 
396 kcal, 31 g Eiweiß, 13 g Fett, 37 g KH, 3 BE  

 

 
 

 

380 kcal, 28 g Eiweiß, 18 g Fett, 27 g KH, 2 BE  
 

 
 

 Samstag,  
20.04.2024 

 

 

 

 

Bohnen-Eintopf mit Bockwurst 2,4,9,I  

Süße Kirschen 2,1  

Abendbeilage; Fleischsalat 2,4,10,1,6,9,C,J,L  
 
 

 

 

Grießsuppe mit Früchten 2,A,AA,G,G1  

Süße Kirschen 2,1  

Abendbeilage; Fleischsalat 2,4,10,1,6,9,C,J,L  
 
 

 

 
 

 

 

 
343 kcal, 11 g Eiweiß, 12 g Fett, 41 g KH, 3 BE  

 

 
 

 

355 kcal, 11 g Eiweiß, 8 g Fett, 58 g KH, 5 BE  
 

 
 

 Sonntag,  
21.04.2024 

 

 
 

 

Rindfleischsuppe mit Markklößchen A,AA,C,I,J  

Tafelspitz I,J  

Meerrettichsauce 2,4,G,G1,I,J,L  

Erbsen und Möhren 2,1  

Salzkartoffeln  

Schichtdessert mit Pfirsich 2,1,A,AA,G,C,G1  
 
 

 

 

Rindfleischsuppe mit Markklößchen A,AA,C,I,J  

Zucchini gefüllt mit Gemüsereis I  

Paprika-Basilikumsoße 2,G,G1  

Eisbergsalat 2,4,10,1,G,C,G1,J  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Schichtdessert mit Pfirsich 2,1,A,AA,G,C,G1  
 
 

 

 
 
 

 

 
528 kcal, 31 g Eiweiß, 27 g Fett, 39 g KH, 3 BE  

 
 

 

 

599 kcal, 17 g Eiweiß, 31 g Fett, 60 g KH, 5 BE  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff*; (4) mit Antioxidationsmittel*; (10) mit Süßungsmittel*; (1) mit Farbstoff*; (6) geschwefelt; (9) mit Phosphat*   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges 

Getreide und -erzeugnisse*; (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (G) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (G1) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) 

Senf und -erzeugnisse*; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 

 

  

Speiseplan vom 15.04.2024 - 21.04.2024 
 

Das Küchenteam wünscht einen Guten Appetit! 
 

Änderungen vorbehalten 

 


