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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

in unsere Schatzkiste der schénen Erinne-
rungen kann wieder ein ereignisreiches
Jahr abgelegt werden. Goldene Momente
und glitzernde Lichtblicke haben das Jahr
bereichert und wir kdnnen dankbar dafur
sein, sie erlebt zu haben.

Fir das kommende Weihnachtsfest moch-
ten wir allen Bewohner*innen, Angehori-
gen, Besucher*innen und Mitarbeiter*in-
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nen ganz herzlich eine besinnliche Zeit un
ein friedliches, gottgesegnetes Fest wiin-
schen.

Und auch fur das kommende Jahr 2023,
das wir bald freudig willkommen heil3en
durfen, winschen wir lhnen zunachst na-
turlich Gesundheit und Frieden, dann aber
auch liebevolle Begegnungen, (berra-
schende Augenblicke und abwechslung-
reichen Zeitvertreib. (kj)
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Bringliesel

Aktuelles aus der Kuijpersgruppe

Die Seniorenresi-
denz am CAP probt
die Einkaufsassis-
tenz,BringLiesel.”

Vielfach wurde
der Wunsch an
uns  herangetra-

gen, eine Art Tante-Emma-Laden am CAP
zu etablieren. So koénnten die Bewoh-
ner sich selbst um ihre Einkaufswiinsche
kiimmern. Da dies mit einer erhohten
Personal- und Verwaltungsaufstellung
verbunden ist, haben wir uns auf die
Suche nach einer geeigneten Alterna-
tive gemacht und sind auf die Einkaufs-
assistenz,BringLiesel” gestol3en.

Das Unternehmen BringLiesel GmbH ist
seit 2016 DIE Adresse, wenn es um die
individuelle Versorgung mit Dingen des
taglichen Bedarfs von pflegbediirftigen
Menschen in stationdaren Einrichtungen
geht. Das Sortiment ist breit gefachert und
umfasst mehr als 1000 Artikel. Der Bestell-
vorgang ist Uber eine App zu nutzen, die
schnell und einfach zu bedienen ist. Weite-
re Infos unter: www.bringliesel.de

Am CAP kiimmern sich der Soziale Dienst
und die Pfortenmitarbeiter*innen um dig
Bestellwiinsche. Im Vorfeld wurden alle Be+
wohnenden und Betreuer angeschrieben
und Uber die Einkaufsassistenz informiert
und Einverstandniserklarungen eingeholt,
Dies hat naturlich ein wenig Zeit in An-
spruch genommen, weshalb wir erst jetzt
im Dezember so richtig durchstarten kon-
nen.

Die Artikel kon-

nen anhand eines

Kataloges selbst

ausgesucht wer-

den, so als wiirde

man selbst einen

Einkaufsbummel

machen. Die Aus-

wahl reicht von

Duschgels, Sham-

poos, Mundpfle-

geartikeln  Uber

Zeitschriften und Blumen. Die gewlinschte
Bestellung wird monatlich von uns an die
BringLiesel Giber die App gesendet und ist
im Handumdrehen individuell, bewohner-
bezogen verpackt bei uns. So erspart man
sich den Weg ins nahe Einkaufszentrum
und der Verwaltungsaufwand wird eben-
falls von der BringLiesel erledigt. Und alles
ganz ohne vertragliche Bindung.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit
und berichten gerne in der nachsten Aus-
gabe der Wohlflihlzeit, wie die BringLiesel
aus Sicht der Bewohnenden angekommen
ist. (md)




Herr Miiller ergreift seine Chancen aufs Gliick

Eigentlich treffe ich mich mit Herrn Mdiller,
um zu erfahren, wie er es schafft, mit 95
Jahren noch so konzentriert seinem neu-
en Hobby nachzugehen. Er bastelt namlich
malstabgetreue Modelle beriihmter Bau-
werke aus Kartonpapier. Auf die Idee kam
er, als ihm die Decke auf den Kopf zu fallen
schien, nachdem seine Frau vor zwei Jah-
ren gestorben war. Nach 70 Jahren gliick-
licher Ehe entstand ein riesiges Loch, und
viel Zeit galt es, nun anderweitig zu fillen.

Herr Miller ging auf die Suche und ent-
deckte das Basteln fir sich. Im Dresdener
Onlineshop bestellte er sich verschiedene
Modelle beriihmter Bauwerke und gab
sich mit reichlich Fingerspitzengefiihl an
die Arbeit. Mittlerweile hat er bereits meh-
rere Projekte erfolgreich abgeschlossen, so
z. B. die Dresdener Frauenkirche, Schloss
Neuschwanstein und den Kolner Dom, der
Ubrigens 260 Stunden Bauzeit in Anspruch
genommen hat. Wie viele kleine Teile er
daflir hat akribisch genau ausschneiden,
falten und zusammenkleben mussen, weil3
er nicht. Wichtig ist nur, dass jedes Detail

genauestens beachtet wird, und nattrlich,
dass es Spald macht, etwas geschaffen zu
haben. Im Augenblick baut er am Berliner
Dom im MaBstab 1 : 300. Sein erstes Mo-
dell war der Bahnhof von Leipzig, denn da
kommt er her und mit der Erinnerung dar-
an beginnt seine anschauliche Erzahlung:

"Geboren binich in Leipzig. Die Kriegsjahre
beraubten mich meiner Jugend und damit
sie mir nicht das Leben raubten, meldete
ich mich freiwillig zum Dienst. Damit hat-
te ich wenigstens die Chance, nicht gleich
an der Front eingesetzt zu werden. Und so
hatte ich 1944 beim Reichsarbeitsdienst
Gllck, dass ich im Vorfeld bei der Hitlerju-
gend eine Funkerschule in Metz besucht
hatte. Mit den da erworbenen Kenntnissen
wurde ich schnell nach Waren-Mdiritz in die
Vermittlung des Stabes versetzt. Schon im
Mai erfuhren wir dann: der Fihrer ist tot.
Feierabend. Schluss. Rette sich, wer kann.
Vom 2. bis zum 11. Mai bin ich nur gelau-
fen. Nur weg vom Russen. Letztlich landete
ich total entkraftet und verlaust in den Ar-
men der Englander und kam nach Taranto,



Italien, in Gefangenschaft. Der Lagerfih-
rer war ein osterreichischer Offizier in der
englischen Armee und der sagte: "Fiir euch
deutschen Schweine habe ich keine gréRe-
re Strafe, als euch nicht arbeiten zu lassen."
Ein ganzes Jahr lang schlugen wir also die
Zeit mit Gammeln tot. Doch auch jetzt hat-
teich Gluck. Einer der Gefangenen war Leh-
rer. Er bot mir flr einen Keks taglich Spra-
chunterricht in Italienisch und Englisch an.
Wir bekamen nur vier Verpflegungskekse
am Morgen und zwei am Abend. Trotzdem
lieB ich mir die Chance nicht entgehen und
das sollte mir spater noch hilfreich sein.

Dann sollten wir ins Hauptlager nach Rimi-
ni, mit 150000 Gefangenen, verlegt wer-
den. Und schon wieder hatte ich viel Glick.
Weil ich erst achtzehn war und anpacken
konnte, wurde ich gleich weiter ins Haupt-
quartier nach Neapel beférdert. Was mich
erwartete, war mir egal. Ich wollte nur nicht
in diesem riesigen Lager sein. Und tatsach-
lich kamen wir im Schloss Caserta unter.
Nun ja, dass wir dann mit Sacken und ei-
nem Eimer Sand die Toiletten der Offiziere
schrubben und die Abflisse desinfizieren
mussten, hatte ich mir nicht so vorgestellt.
1947 |6sten die Engléander ihr Quartier auf
und es ging nach in Padua zum Mullkom-
mando. Da lernte ich den Schwarzmarkt
kennen. Zugute kamen mir jetzt meine
Englischkenntnisse. Denn begleitet wurde
unsere Tour immer von einem Englander.
Wahrend die anderen zwei unseres Trupps
den Wagen mit Mull und Brauchbarem be-
und entluden, habe ich mit dem Englander
gequatscht. Nicht, dass er unser Treiben
nicht bemerkt hatte, wir teilten sogar unse-

ren Gewinn mit ihm, aber er durfte natir-
lich nicht offiziell zusehen. Unter anderem

schmuggelten wir Dieselfasser. Eigentlich
wurde der Diesel fiir die Ofen der Kiiche
gebraucht. Wenn wir aber den Miull der
Kiiche abholten, fehlte meistens eines. Pro
Fass kassierten wir 1500 Lire. Unser grof3-
ter Clou war Weihnachten 1947. Da hatten
wir sechs Fasser Diesel auf unserem Wagen.
Alles, was wir nur kriegen konnten, wurde
an die Italiener verscheuert. Wenn z. B. ein
englischer Soldat in Urlaub ging, wurde
sein Metallbett abgeholt, aber wir waren
schneller und hatten es schon auf unserem
Mullwagen und weiterverkauft. So kamen
wir schnell zu italienischen Lire. Das war na-
turlich alles illegal. Und trotzdem konnten
wir uns damit in der Stadt auch mal einen
netten Abend gonnen. Zu der Zeit waren
wir gut gekleidet und gepflegt, weil der
englische Kommandant General Harding,
so hiel3 er und er war der Schwiegersohn
vom Churchill, nicht wollte, dass seine Ge-
fangenen so abgerissen durch die Stadt
liefen. Und so bekamen wir alle ordentli-
che englische Uniformen. Damit wir aber
als Gefangene erkennbar waren, bekamen
wir eine rote Plakette, wir nannten sie "die
Schallplatte”, die wir am Armel der Uniform
befestigen mussten. Wenn wir allerdings
abends ausgingen, mit dem Geld, das wir




nicht besitzen durften, kam die Plakette
verbotenerweise ab. Wir waren schnieke
und wir trugen unsere FulBlappen als Schal:
die waren so schon weich.

1947 wurde ltalien von den Alliierten zum
Siegerstaat erklart, die Englander muss-
ten das Land verlassen und wir kamen ins
Entlassungslager Campalto. Meine "Erspar-
nisse" hatte ich in goldene Eheringe und
einem Siegelring mit meinen Initialen, in
Zigaretten, Schokolade, Kaffee und Kakao
angelegt und versuchte alles unbemerkt
in einem Koffer, einem Rucksack und im
Mantel eingenaht, mit ruberzuschmug-
geln. Angst genug hatte ich, dass das nicht
gutgehen wiirde. Beim Antreten im Lager
begriBte uns wieder ein englischer Offizier
mit den Worten: "Gepack auf der rechten
Seite abstellen." Das war's wohl mit dem
Reichtum, dachte ich. Doch der Offizier
sprach weiter:" Sie befinden sich im Ent-
lassungslager und werden in den nachs-
ten Tagen in ihre Heimat zurtickbeférdert.
Ich betone ausdriicklich, das Gepack ge-
hort ihnen. Wir sorgen dafiir, dass sie alles
mitnehmen dirfen. Wir kennen die Not in
Deutschland." Ich konnte es kaum glauben.

Im April bekamen wir vom Roten Kreuz
eine Doppelkarte: "Ein Mitglied der ge-
schlagenen Armee sucht seine nachsten
Angehorigen." Schon bald hatte ich Nach-
richt von meiner Mutter, dass ich wieder
nach Leipzig kommen sollte. Im Juni 1947
wurde ich nach Leipzig entlassen. Zunachst
kamen wir bei den Russen in Quarantane.
Sie hatten damit gerechnet, dass wir krank,
verlaust, und geschwacht waren. Aber wir
kamen an wie das blihende Leben in un-

serer Kakiuniform, waren braun gebrannt,
gesund und gut ernahrt. Meine Haare wa-
ren von der Sonne ganz hell, sodass mich
die Italienerinnen nur Blondie nannten.
Dagegen war mein Vater, als er nach Hause
kam (er war in russischer Gefangenschaft),
abgemagert bis auf die Knochen. Da erst
habe ich gesehen, wie gut es mir ergangen
war und wie viel Gliick ich gehabt habe.

Im September 1949 habe ich mich dann
in den Westen abgesetzt. Vom lwan be-
kamen wir zwar in der Arbeit taglich eine
warme Suppe und Brot und 25 Zigaretten
im Monat, aber das war mir nicht genug,
um mich mit den Verhaltnissen in der So-
wjetzone abzufinden. Und so schmiedete
ich mit einem Freund Fluchtplane. Das Ver-
lassen der Zone war sehr gefdhrlich. Am
21. Februar 1948 war es dann so weit: Mit
einem gepackten Pappkoffer, 100 Zigaret-
ten und dreitausend Mark, den Erl6s vom
Verkauf meiner Ringe aus Italien, machten
wir uns auf den Weg. Das Geld hatten wir in
unsere Schuhe gepackt. Das schien uns das
sicherste Versteck. Wir fuhren also mit dem
Zug nach Nordhausen und wollten von da
aus bei Nacht und Nebel Uber die Gren-
ze. Unterwegs trafen wir im Wald auf eine
Gruppe von Familien mit Kinderwagen
und allem, was sie tragen konnten. Denen
schlossen wir uns an, weil sie einen Fuh-
rer bei sich hatten. Doch nach einer Wei-
le merkten wir, dass etwas nicht stimmen
konnte. Wir liefen im Kreis. Schnell setzten
wir uns ab. Dummerweise liefen wir einem
Schutzmann direkt in die Arme, der uns
nach unserem Weg fragte. "Nach Nordhau-
sen" antworteten wir. "O, da seid ihr aber in
der falschen Richtung unterwegs," meinte



der Polizist. Wir gaben uns ganz tiberrascht.
Doch es nutzte nichts, er nahm uns mit auf
die Wache. Nur kurze Zeit spater kam die
grol3e Gruppe aus dem Wald. Ihr Anfiihrer
hatte sie direkt zur Wache gefiihrt und da-
fur abkassiert. Was wohl aus den Leuten
geworden ist?

Mein Freund und ich wurden dann separat
von einem russischen Offizier befragt und
wir hatten wieder mal Glick und beka-
men zwei Fahrkarten zurlick nach Leipzig.
Die nutzten wir allerdings nicht, sondern
machten uns stattdessen zu Ful3 auf nach
Ellrich. Da wohnte an der Zonengrenze ein
Freund, den ich aus der Gefangenschaft
kannte. Sechs Stunden spater kamen wir
bei ihm an und feierten das Wiedersehen.
Nach einer erholsamen Nacht brachte uns
mein Freund riiber. Er kannte die Grenzpoli-
zisten, die uns ansprachen und wissen woll-
ten, wo wir hinwollten. "Nach Walkenried.
Freunde besuchen. Heute Abend wollen
wir zurtck sein." Dann steckte mein Freund
den Uniformierten noch ein paar Zigaretten
zu und sie offneten uns den Schlagbaum.
Mit groBem
Nervenflattern
kamen wir im
Westen an und
bauten uns hier
ein neues Leben
auf.

Es verschlug
mich auf vie-
len Umwegen

gliucklicherwei-
seldorf. 1950

lernte ich da meine Frau kennen, die auch
von driben kam, genauer aus Thiringen.
Wir haben uns im Marz kennengelernt, die
Chance ergriffen, nicht lange gefackelt und
uns am 26. Mai verlobt. Ein halbes Jahr spa-
ter waren wir verheiratet. Warum? Weil es
eine schlechte Zeit war und wir gemein-
sam besser durchkamen. In einer Ein-Zim-
mer-Wohnung richteten wir uns so gemiit-
lich ein, wie es unter den Verhaltnissen nur
ging. Wir waren zufrieden mit dem, was wir
hatten. Trotzdem streckten wir immer un-
sere Fuhler aus, um es irgendwann besser
zu haben. Durch die Kontakte von Freun-
den und Kollegen gelang uns das auch.
Unser Gllick perfekt machte dann unsere
Tochter, die mir heute mit Rat und Tat zur
Seite steht. Sie ist mein Glick.

Ich habe in meinem Leben viele Herausfor-
derungen angenommen, die mich immer
weiter auf meinem Weg gebracht haben.
Die Umstande haben es stets gut mit mir
gemeint und mir zu neuem Gliick und zu
neuen Chancen verholfen. Daflir und fir die
Liebe meiner Frau und meiner Tochter bin
ich unendlich dankbar. (kj)




Herbstzeit ist Obstkuchenzeit

Nicht zu fassen, wie viele Leute an uns den-
ken, wenn die Obsternte Uippig ausfallt. So
werden auch in diesem Jahr Apfel und Bir-
nen vorbeigebracht, aus denen wir Kost-
liches zaubern. Naja, zaubern?! Ein wenig
Arbeit ist schon damit verbunden. Aber Ar-
beit ist ja nichts Schlechtes, sondern kann
durchaus auch als Zeitvertreib betrachtet
werden. Und das ist es flr unsere Bewoh-
ner¥innen auch.

einfach lecker!

Aus der ndchsten Apfelspende wird Ap-
felstreuselkuchen hergestellt. In kleinen
Gruppen werden Apfel geschilt und ge-
schnitten. Das ist durchaus unterhaltsam,
weil viele Gesprache untereinander ge-
fuhrt werden. Erinnerungen werden ge-
weckt und ausgetauscht. Wahrenddessen
kimmern sich andere um das Riihren eines

Eine Spende wird zu hervorragend schme-
ckenden Apfelmus verarbeitet, der begeis-
terte Abnehmer findet. Eine Birnenspende
regtden Sozialen Dienstan, einen schmack-
haften Nachtisch, namlich Birnen-Crumble,
mit den Bewohner*innen zu backen. Und
das geht so:

Birnen schalen, in Sticke schneiden und
auf einem Backblech verteilen. Butterstreu-
sel herstellen und auf die Birnen verteilen.
Das Ganze fiir 20 Minuten in den Backofen
schieben und bei 200 ° backen. Fertig und

lockeren Teiges und bereiten den Streusel
vor. Nachdem der Teig auf dem Blech ver-
teilt ist, werden die Apfelscheiben gleich-
malig darauf verteilt und der Streusel
dartiber gegeben. Im Backofen wird der
Kuchen dann ausgebacken und ein unwi-
derstehlicher Duft macht sich breit. Zum
Kaffee am Nachmittag lassen es sich alle
schmecken.

Wir danken den edlen Spendern fiir das
Obst, dass uns diesen Genuss verschafft
hat. (kj)



Herbstbeginn auf dem Herbstmarkt

Jedes Jahr findet am ersten Wochenende
im Oktober der gut besuchte Herbstmarkt
Haus Hohenbusch in Erkelenz statt. Unsere
Bewohner wollten sich herbstlich einstim-
men lassen. Also nichts wie hin.

Das Highlight des Herbstmarktes ist eine
Gefligelshow des Rasse- und Ziergefli-
gelzuchtvereins Odenkirchen, der zur 18.
Internationalen Euregio Zuchtausstellung
vor Ort war. Hihner, Tauben, Enten, Ganse,
Wachteln und Fasanen wurden in ihrer na-
turgegebenen bunten Vielfalt vorgestellt.

Natlrlich darf auch das Handwerk nicht
fehlen. Topferei, Keramik, Floristik, Sticke-
rei, Schnitzerei, Malerei und viele, viele wei-
tere Stande der Austeller reihten sich rund
um den Hof und das Haus am Hohenbusch.
Es gab so viel zu sehen, dass man schnell
das Geflihl hatte, schon lange unterwegs
zu sein. Irgendwann setzte dann der Hun-
ger ein. Auch dem konnte man auf dem
Herbstmarkt mehr als ausreichen abhelfen.
Neben den Getrankestanden wurde auch

vielerlei Kulinarisches angeboten: Pesto
aus ltalien, Schinken, frisches Bauernbrot,
Senf, Honig in vielfacher Zubereitung,
Zwiebelkuchen, Backfisch usw. Unsere Be-
wohner setzten allerdings auf eine klassi-
sche Bratwurst im Brotchen und Limonade
zur Starkung.

Zum Gluck spielte das Wetter mit und run-
dete diesen wunderschonen Tag mit vielen
Eindriicken ab. Mude von all diesen Eindru-
cken gab es zum Schluss noch eine Tute
Anisbonbons fiir den Rickweg.

Unserer Bewohner sind nun perfekt auf
den Herbst

einge-

stimmt und

mochten im

nachsten

Jahr gerne

wiederkom-

men. (gk)




kuijpers.mitarbeitervorteile.de

Es gibt einen neuen alten Service fiir Mit-
arbeiter*innen bei den Pflegediensten Kui-
jpers. "Alt", weil es das Angebot schon lan-
ger gibt, aber bis dato nicht so ausgiebig
genutzt wurde. "Neu", weil das Angebot
bei der derzeitigen Inflation gerade recht
kommt.

Alles wird teuer — gerade Energie — und
das belastet selbstverstandlich viele Haus-
halte. Eine kleine Abhilfe kann der Dienst
kuijpers.mitarbeitervorteile.de leisten. Hier
werden Mitarbeitern der Pflegedienste
Kuijpers von vielen Marken und Dienstleis-
tern Rabatte eingeraumt. Klar, wenn man
eigentlich nichts anschaffen wollte, und
dann auf der Seite unterwegs ist und sich
denkt: "Oh, ein neues Handy wirde mir
sehr gut stehen", dann hat man im Grund
nichts gespart. Anders naturlich, wenn man
vorher einen konkreten Bedarf hat, etwa,
wenn man flir einen Umzug einen Leihwa-
gen braucht, dann ist die Seite eine prima
Alternative. Man loggt sich ein und gibt im
Suchfeld "Leihwagen" ein. Und prompt be-
kommt man Angebote von Avis, Enterpri-
se, Auto - Europe und Alomo mit Rabatten
von bis zu 20 %. Nicht schlecht oder? Bei
Neuanschaffungen lohnt sich also ein Blick
auf die Seite immer.

Bei Center Parcs gibt es derzeit 12 % Ra-
batt, beim Hotelgutscheindienstleister
Daydreams satte 40 %, bei Zalando 10 %.
Den Saugroboter Tesvor S6 gibt es derzeit
mit 64 % Rabatt. NatUrlich gibt es auch die
gangigen Handys mit oder ohne Vertrag
stark rabattiert. AuBerdem gibt es bei kui-
jpers.mitarbeitervorteile eine Rubrik mit
dem Namen "MIVO - dein Preis". Hier kann
man fur eine Kreuzfahrt oder fiir einen Ga-
ming-Stuhl einen Preisvorschlag unterbrei-
ten. Mit ein bisschen Gliick erhalt man den
Artikel dann zum Schnappchenpreis. Der
eigentliche Kauf findet dann auf der Mit-
arbeitervorteile-Seite statt oder per Ver-
knipfung auf der eigentlichen Seite des
Anbieters.

Eine genaue Beschreibung, wie ich mich
fur kuijpers.mitarbeitervorteile.de regist-
rieren kann und eine Veroffentlichung des
Registrierungscodes finden die Mitarbeiter
in der Kuijpers-App. Eigentlich sind die Mit-
arbeitervorteile eine ganz gute Erganzung
zu den diversen Sonderleistungen der Pfle-
gedienste Kuijpers fiir ihre Mitarbeiter, wie
dem Jobradprogramm und den Mitarbei-
termassagen, um nur zwei zu nennen. Was
denkt ihr? (re)
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Unser Jahr 2022, Teil 1: Frithjahr/Sommer

Wieder ist ein Jahr ins Land gegangen,
wie im Fluge zogen die Monate an allen
vorbei. Wenn wir 2022 einmal Revue pas-
sieren lassen, war doch wieder einiges los
am CAP. Das erste Quartal kam langsam
in Schwung, da Corona uns noch etwas
ausbremste, doch kaum waren die ersten
Coronaregelungen gelockert, nahmen Ver-
anstaltungen und Aktivitaten richtig Fahrt
auf. Dieses Jahr wurde wieder Karneval ge-
feiert, noch mit angezogener Handbremse.
Dennoch frei nach dem Motto: ,D'r Zoch
katt!”

Kaum hatten wir die Er-
laubnis, mit unseren Be-
wohnern wieder Ausfliige
zu machen, wurden auch
schon geplante Ausfliige
umgesetzt. Als Ehrengaste
des Kinderzirkus der Grund-
schule Baesweiler genossen
viele Bewohner spannende
Unterhaltung.

Warmende Sonnenstrahlen des zweiten
Quartals lockte uns mit den Bewohnern

immer mehr aus dem Haus. Die erste Kaf-
feefahrt ging ins Blumencenter Hoppener.
Unsere Bewohner erbliihten im wahrsten
Sinne des Wortes.

Bei milden Temperaturen genossen einige
Bewohner im nahe gelegenen Park eine
Lesung, organisiert durch die Stadt Baes-
weiler.

Wer hatte am Anfang des Jahres geahnt,
dass uns ein so toller Sommer bevorsteht.
Jede Abkuhlung war uns recht und gerne
kehrten wir in nahe gelegene Eiscafés ein.

Kulinarisch ging es im Laufe des Jahres na-
tlrlich weiter, Spargelessen bei Hensgens
ist ein Highlight jedes Jahr und durfte na-

tlrlich 2022 auch nicht fehlen. (jf)



Adventszeit - besinnliche Zeit

Wenn Ende November die Weihnachtsde-
koration Einzug halt und alles sich auf das
bevorstehende Weihnachtsfest einstellt, ist
die Vorfreude schon riesig. Fiir viele Men-
schen weckt dies auch Erinnerungen an
frihere Zeiten: an das Weihnachtsfest mit
der Familie, als die Kinder noch klein wa-
ren, oder an die traute Zweisamkeit an den
Feiertagen mit geliebten Menschen, die
nicht mehr unter uns sind.

In dieser Zeit ist es uns im Haus ,Am Wal-
drand” wichtig, Traditionen zu pflegen und
auf die Bediirfnisse der Bewohner*innen
einzugehen. In der Woche vor dem 1. Ad-
vent erstrahlt unser Haus in weihnachtli-
chem Glanz. Viele fleiBige Helfer*innen de-
korieren liebevoll das ganze Haus.

Traditionell besucht uns am 6. Dezember
der Nikolaus und Uberrascht unsere Be-
wohner*innen mit kleinen Prasenten.

Auch der Blrgermeister der Stadt Wassen-
berg Marcel Maurer und unser Ortsvor-
steher Heinz-Josef Harren lassen es sich
nicht nehmen, jahrlich in der Adventszeit
unseren Bewohnern personlich ein Pra-

sent beim Adventscafé zu Uberreichen. In
gemutlichen Runden mit unseren Bewoh-
ner*innen werden Geschichten vorgelesen,
Gedichte ausgetauscht, Platzchen geba-
cken und natirlich darf die Weihnachts-
musik bei diesen Anldassen nicht fehlen.

Auch das Basteln von Weihnachtsdekorati-
on erfreut sich groBBer Beliebtheit und vie-
le verschenken ihre Bastelarbeiten an ihre
Angehdrigen. Das Highlight ist dann unse-
re Weihnachtsfeier, die in diesem Jahr am
19.12.22 stattfindet. Neben musikalischer
Begleitung und der Weihnachtsansprache
von Pfarrer Wieners ist die Bescherung der
Bewohner der Hohepunkt der Veranstal-
tung. Natdrlich ist auch flr das leibliche
Wohl bestens gesorgt.

Am Heiligen Abend finden dann auf den
Wohnbereichen kleine Feierlichkeiten statt.
Abgerundet wird das Weihnachtsfest dann
mit dem Weihnachtsgottesdienst und ei-
nem Kinonachmittag im Schulungsraum.

Und ehe man sich versieht, halt das Jahr
2023 Einzug. Wir winschen allen eine
schone Weihnachtszeit und alles erdenk-
lich Gute fir das Jahr 2023. (hs)



Lebenserinnerungen

Frau Kolb berichtet: "Ich
war nicht Uberrascht
von der Nachricht, dass
die Kbnigin Elisabethim
September gestorben
ist. Sie war schlieBlich
96 Jahre alt und in den
letzten Tagen kiindigte
sich das schon an. Und
dann war es auch flr sie so weit: Der Tot
macht auch vor blauem Blut nicht halt.

Ich habe dann die Berichterstattungen
verfolgt. lhre Fahrt durch Schottland
und England. Wie die Menschen sich
Stunde um Stunde die Beine in den
Bauch gestanden haben, um von ihrer
Queen Abschied zu nehmen, war schon
beeindruckend. Und die Tranen um eine
Frau, der sie niemals zu nahe kommen
konnten.Und doch hat sie viele beriihrt.

Die Queen war schon eine ganz tolle
Frau. Ihr konnte man nichts Schlechtes
nachsagen. lhr Leben war einwandfrei.
Sie hatihren Philip ja schon mit dreizehn
Jahren kennengelernt und sich gleich in
ihn verliebt. Und auch wenn Phillip im-
mer etwas in ihrem Schatten stand, hat
die Beziehung der beiden sehr lange
und bis zu seinem Ende gehalten.

Seit ich Fernseher habe, verfolge ich das
royale Leben. Empfange, Hochzeiten,
Geburtstagsparaden und jetzt Abschie-
de. Letztes Jahr den von Prinz Philip und
jetzt den seiner Konigin Elisabeth II."
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Herr Frenken hat sei-
ne eigene Meinung zu
Pracht und Prunk: "Ich
bin zwar auch schon 90,
habe mich aber in mei-
nem Leben nie mit der
hoheren  Gesellschaft
aufgehalten.

Wir hatten immer Arbeit genug mit uns
selber, mit dem Geschaft und so weiter,
da habe ich mich fiir die Kénigin von Eng-
land nicht interessiert. Ich halte nichts
davon, wenn einer alles hat und das im
Uberfluss und nebenan herrscht Armut.
Die Herrschaften horten ihre Kronjuwe-
len, Landereien und andere Reichtiimer
und lassen das Volk verhungern. Und das
nicht nur friher, auch heute gibt es ge-
ndgend arme Schlucker im Land. Im Pa-
last schlaft man in weilem Damast und
ein paar Kilometer weiter schlaft man un-
ter Briicken. Das ist aber tiberall so.

Trotzdem - das muss man ehrlich sagen
- war die Konigin eine tiichtige Frau und
ihr Prinz Philip auch und sie waren sehr
gut gelitten. Und wer kann schon von
sich behaupten, er habe bis zum 96 Le-
bensjahr noch gerne gearbeitet. Ich war
froh, als ich endlich Rentner war. Und was
jetzt der neue Konig Charles macht, das
werden wir erst sehen. Er kdnnte schon
langst in Rente sein und da fangt er erst
an zu arbeiten. Er hat ja lange genug ge-
lernt. Wenn er jetzt noch nicht ausgelernt
hat, dann lernt er es nie mehr.



Lebenserinnerungen

"Fir Politik habe ich
mich nie sonderlich in-
teressiert," erzahlt Frau
Thiel, "und auch das
Kénigshaus war nicht
meins. Dennoch muss
ich sagen: Elisabeth
war eine wirklich grof3-
artige Frau, mit Charis-
ma und Stil. Und sie hatte mit Prinz Philip
einen tollen Mann an ihrer Seite. Die zwei
haben beide ihre erste Liebe geheiratet.
Ich fand Prinz Philip und seine Haltung
immer bewundernswert. Ihm schien es
nichts auszumachen,immer einen Schritt
hinter seiner Konigin gehen zu mussen.

Genau das braucht die Camilla jetzt nicht
zu tun. Und sie wird sogar Konigin ge-
nannt. Sie ist die Konigin an der Seite
ihres Mannes, Konig Charles, der ja jetzt
auch mit seiner ersten Liebe verbunden
ist. Denn mit Camilla war Charles schon
zusammen, bevor Diana in sein Leben
trat. Das war ja wirklich eine Tragodie da-
mals. Aber die Wahrheit um Dianas Tod
wird wohl immer ein Ratsel bleiben. Die
Gerlichtekiiche kocht weiter.

Ich merke, dass mir doch nicht alles so
gleichgultig war, was im Palast so vor sich
ging. Mein Sohn sollte mir eine Zeitschrift
besorgen, mit aktuellen Nachrichten.
Aber er brachte mir eine, in der von ih-
rem Leben, ihrer Stellung und ihren Erfol-
gen berichtet wird. Eine beeindruckende
Frau, ein beeindruckendes Leben."

Auch Frau Czinczoll hat
sich Gedanken um das
Leben der Queen ge-
macht: "Natirlich habe
ich den ganzen Montag
vor dem Fernseher ver-
bracht und mir die Ab-
schiedsfeierlichkeiten
angesehen. Sehr wiir-
devoll war die Beisetzung und die Mes-
sen und das ganze Drumherum. Aber
das hat die Kdnigin auch verdient. Sie hat
bestimmt kein einfaches Leben gehabt.
Immer in der Offentlichkeit. lhre Kinder
haben es ihr auch nicht immer leichtge-
macht und so was geht dann auch noch
durch die Presse. Das stelle ich mir als
Mutter schon schwer vor.

Ich hatte nicht mit ihr tauschen wollen.
Nicht fir die gesamten Kronjuwelen. Die
Queen war an ihre Krone gefesselt und
daran hat sie schwer zu tragen gehabt,
nicht nur korperlich. Mir ware die Kro-
ne zu schwer gewesen. Ich war immer
mit meinem einfachen Leben zufrieden.
NatUirlich habe ich meine Probleme aus-
kampfen mussen, aber sie standen dann
nicht auch noch in der Zeitung.

Umso mehr habe ich bewundert, was
Konigin Elisabeth alles bewegt hat, wo-
fur sie sich eingesetzt hat. Sie hat Welt-
politik betrieben, ihr haben alle in Ruhe
zugehort und sich Uber ihre Vorschlage
Gedanken gemacht, auch wenn sie kein
Machthaber war."

(kj)
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Mitarbeiter

Ingo Henkelmann

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ich mochte mich
gerne als neuer

Mitarbeiter der
Verwaltung in
der Kuijpers-Fa-
milie vorstellen.
Ich heile Ingo
Henkelmann
und bin seit

dem 01.06.2022

als neuer Mitar-
beiter in der Bewohnerverwaltung tatig.
Schon nach meinem Vorstellungsgesprach
war ich mir sicher, dass ich hier arbeiten
mochte. Der warmherzige erste Eindruck
hat sich schnell bestatigt. Ich habe mich im
Team schnell willkommen und freundlich
empfangen geflihlt. Das ist nicht selbstver-
standlich undich habe mirden Schritt, nach
27-jahriger Tatigkeit in einem Aachener
Krankenhaus, auch nicht leichtgemacht.
Immerhin bin ich mit 49 Jahren auch nicht
mehr der Jingste und da wechselt man
nicht ohne griindliche Uberlegung seinen
Arbeitgeber. Nach meiner kaufmannischen
Ausbildung in einem Autohaus in Stolberg
habe ich meinen Zivildienst in einer Kir-
chengemeinde angetreten und schnell
festgestellt, dass mir der Umgang mit alte-
ren Menschen sehr viel Freude bereitet. In
den 15 Monaten haben sich echte Freund-
schaften gebildet und danach musste ich
mich fiir einen Berufsweg entscheiden.
Entweder bleibe ich in meinem Beruf als
Kaufmann oder ich beginne eine neue Aus-

bildung, in derich mit dlteren Menschen zu
tun habe. Nach reiflicher Uberlegung und
der Tatsache geschuldet, dass ich mit 19
Jahren von zu Hause ausgezogen bin und
mein eigenes Geld verdienen musste, habe
ich mich fur eine Kombination aus beidem
entschieden. Das heil3t, dass ich samtli-
che Altenheime in Aachen angeschrieben
habe, da ich sehr gerne in der Verwaltung
in einem Altenheim arbeiten wollte. Der
Versuch hat im Grunde geklappt, da ich
in einem Altenheim in Aachen eingestellt,
aber aus organisatorischen Grinden zu-
nachst in der Verwaltung des angeglie-
derten Krankenhauses eingesetzt wurde.
Und da bin ich dann 27 Jahre geblieben.
In diesem Haus war ich fir verschiedene
Abrechnungen zustandig und dort habe
ich mich auch sehr lange wohlgefihlt.
Nachdem sich coronabedingt manches
verandert hat, habe ich mir tberlegt, mich
auch nochmal zu verandern, und so bin ich
nun hier ,gelandet”. Wenn es fir mich ein
Lebensmotto gabe, dann wiirde ich mich
fur ,Alles wird gut” entscheiden. Ich bin
in meinem Leben schon ein Dutzend Mal
umgezogen und das bedeutet natlrlich
auch immer einen Neuanfang. In jungen
Jahren war das haufig mit einem neuen
Freundeskreis verbunden und das war na-
tlrlich nichtimmer einfach. Daher kannich
gut nachvollziehen, das ein Umzug, so wie
Sie ihn erlebt haben, auch unschéne Mo-
mente mit sich bringen kann. Auch wenn
das neue Zimmer noch so schon ist, ver-
misst man doch in manchen Stunden die
gewohnte Umgebung. Ich habe allerdings
auch immer das Beste aus der Situation ge-



Mitarbeiter

macht. Und wenn man mich heute fragt,
wo ich mich am Wohlsten flihle, dann sage
ich gerne: Hier, wo ich jetzt bin. Denn man
sollte im JETZT leben und nicht den ,alten
Zeiten” hinterhertrauern.

Warum ich so oftumgezogen bin, hat natr-
lich verschiedene Griinde, aber der schons-
te Grund war die Geburt meiner Zwillinge.
Nachdem der erste ,Schock” Gberwunden
war, als der Arzt meinte, es werden zwei
Madchen (ich habe auf mindestens einen
Jungen gehofft), wurde schnell der Plan
geschmiedet, nach 10 Jahren in der Aache-
ner Innenstadt aufs Land zu ziehen. Hier
haben wir durch die Nahe zur Familie mei-
ner Frau eine reine Vernunftentscheidung
getroffen, obwohl ich mich in Aachen sehr
wohl gefuhlt habe und in Stolberg, eher
auf den umliegenden Dorfern, aufgewach-
sen bin. Damals habe ich mir geschworen,
dass ich nie mehr,aufs Land” ziehen moch-
te ... Aber wie das Leben nun mal so spielt,
bin ich wieder dort gelandet, und es kam
mir vor wie eine Art ,Kulturschock”. Aber
wie schon gesagt, macht man aus jeder Si-
tuation am besten das Beste und nach nun
ca. 17 Jahren in Geilenkirchen-Beeck fiihle
ich mich sehr wohl und mochte hier auch
nicht mehr weg. 2012 kam dann das dritte
Madchen zur Welt, und ab da wusste ich,
ab jetzt schreit immer eine Frau zu Hause.
Sie merken sicherlich, dass ich nur Spal3
mache, denn ich mochte keine der Damen
missen und wir unternehmen sehr viel zu-
sammen, was mich zu der Aussage fuhrt,
dass auch mein Hobby auf jeden Fall die
Familie ist. Zum Beispiel habe ich mit den

Kindern schon viele Stadte besucht. Wir
waren z. B. in Hamburg, Berlin, Kiel, Rotter-
dam und Amsterdam und in vielen weite-
ren Stadten. Diese Touren sind meiner Frau
meistens zu stressig und dann bin ich mit
den Kids alleine unterwegs und wir ma-
chen die Gegend unsicher. Nachstes Jahr
werde ich 50 und die Zwillinge 18. Da ha-
ben wir immer gesagt, dass wir mal nach
New York fliegen. Ich habe vor drei Wochen
gebucht und wir sind sehr aufgeregt. Ich
war schon mal 1997 dort und freue mich,
endlich nochmal dahin zu kommen, und
der Anlass ist perfekt. Auch wenn wir nur
Uber Karneval weg sind, freuen wir uns
sehr. Ansonsten wirde ich Karneval auch
auf jeden Fall im Rheinland bleiben, da ich
ein echter,,Karnevalsjeck” bin. KoIn mit sei-
nen Liedern, dem Dom, der kolschen Art
und ein leckeres Kolsch bedeuten flir mich
Genuss und damit, wurde ich sagen, ver-
binde ich den Begriff Heimat am starksten.

Ich hoffe, Sie hatten Freude beim Lesen.
Ich bedanke mich fir Ihre Aufmerksamkeit.
Wenn Sie Fragen rund um lhre Abrechnung
haben, dann dirfen Sie mich gerne anru-
fen. Gerne versuche ich lhnen den Aufent-
halt in den Einrichtungen zu verschonern,
indem ich Ihnen zumindest bei verschiede-
nen Fragen helfen kann. Im nachsten Jahr
werde ich verstarkt in der Seniorenresidenz
Am CarlAlexanderPark mein Einsatzgebiet
haben und freue mich sehr auf diese neue
Aufgabe.

Ich wiinsche Ihnen alles Gute
Ilhr Ingo Henkelmann




Das Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu ...

Jahresriickblick vom Haus Am Waldrand

Die Karnevalsfeier fiel in diesem Jahr etwas
kleiner aus. Der Corona-Pandemie geschul-
det fanden auf den einzelnen Wohnberei-
chen kleine Feiern statt, was der Stimmung
keinen Abbruch tat. Es wurde geschunkelt
und gelacht. Natirlich durften auch die
Mutzen nicht fehlen. Das ein oder andere
Likdrchen wurde auch nicht verschmaht ...

Traditionell, wie auch im Jahr zuvor, waren
dieses Jahr unsere ,Osterhasinnen” unter-
wegs, um unsere Bewohner*innen am Os-
tersonntag mit selbst gebastelten Oster-
nestern und am Ostermontag mit kleinen
Schokohasen zu tberraschen.

Wir tanzten in den Mai. Bei herrlichem Wet-
ter konnte das diesjahrige Maifest auf der
AulBenterrasse stattfinden, direkt neben
unserem herrlichen Maibaum, der Uppig
ausgefallen ist. Wie immer wurde getanzt
und gelacht und natrlich durfte auch die
Maibowle nicht fehlen.

Das Sommerfest fand in diesem Jahr Mitte
September statt - mit Benno, unserem ,Ca-
sanova der Berge”, der fiir die musikalische
Begleitung sorgte. Schon mittags wurde
das Fest mit frisch gegrilltem Fleisch, Sa-
laten und anderen leckeren Beilagen er-
offnet. Zum Kaffee gab es dann Eis vom
Kuijpers-eigenen Eiswagen. Abgerundet
wurde das Fest mit Dosenwerfen und der
Zahlenwand. Den Gewinner*innen wink-
ten tolle Preise.

Mal sehen, was das Jahresende noch so
bringen mag. (hs)



Frauenchor Li(e)dschatten in Concert

Endlich! Zwei Jah-

re haben unsere

Bewohnerinnen

auf das Konzert

des Frauencho-

res Li(e)dschatten

unter der Leitung

von Luc Nellissen warten mussen. Doch
als es im September endlich nachgeholt
werden kann, sind unsere Damen aus
dem Haus Elisabeth gespannt auf das Pro-
gramm. Zum einen, weil ihnen im Sommer
schon ein Fensterkonzert geboten worden
war, das auch fir das nachste einen scho-
nen Abend versprach, und auch, weil ich,
Mitarbeiterin im Haus Elisabeth, im Chor
mitwirke und ein wenig Werbung fir uns
gemacht habe.

Zugegeben, ich hatte meine Bedenken,
dass die Damen eine andere Vorstellung
von einem Chorkonzert haben und mit un-
serem doch ziemlich modern Repertoire
Uberfordert sein konnten. Doch wiedermal
zeigt es sich, wie schnell man die dltere Ge-
neration unterschatzt. In der ersten Halfte
des Auftritts geniefBen sie fasziniert die so-
wohl schnellen und rhythmischen Songs
wie "Man in the mirror" oder "l will survive"
als auch die gefiihlvoll getragenen Liedern
wie "Supermarkt flowers" und "Fix you"
und folgen aufmerksam den passenden
Choreographien.

In der Pause schaue ich dann in begeisterte
Gesichter und freue mich, dass die Damen
den Abend in vollen Ziigen auskosten. So-
gar das obligatorische Glaschen Sekt sollte

nicht fehlen. Die
Stimmung ist per-
fekt. Und so kann

es im zweiten

Act weitergehen.

Jetzt bieten wir

abwechslungsrei-
che Musik von "Tina Turner" bis "Metallica"
ohne Choreo und so kann ich zwischen-
durch einen Blick auf die Damen riskie-
ren, die ganz gegen meine Erwartung den
Rhythmus der Lieder aufnehmen und vor
Vergnugen richtig mitgehen. In dem Mo-
ment bin ich ziemlich gertuhrt und stolz da-
rauf, flr sie singen zu durfen.

Bei der Zugabe kronen wir das Programm
mit einem "Halleluja’, bei dem sich der
Chor unter das Publikum mischt. Naher
kann ein Chor dem Publikum nicht sein. Da
kullern auch schon mal ein paar Tranchen
der Rihrung. Am Ende des Konzertes bin
ich Uberrascht und glicklich tber so liebe-
volle Kommentare der Damen voll des Lo-
bes. Schon, dass ihr da wart! (kj)




Licht

Licht ist das Leuchten deines Herzens,
das durch deine Augen die Dunkelheit
deines Nachsten erhellt.

Was waren wir ohne Licht?

Gerade jetzt im Winter vermissen wir oft
das belebende Licht der Sonne. Es wird
spat hell und friih dunkel. Auch die Tatsa-
che, dass immer weniger Schnee fallt, der
vorhandenes Licht reflektiert, tragt erheb-
lich zu den Folgen vermehrter Dunkelheit
bei. Je dunkler der Winter, umso mehr
Menschen leiden an Antriebslosigkeit und
Depressionen. Nur Sonnenlicht regt unsere
Haut zur Herstellung von Vitamin D an, das
fur unsere Gesundheit ausschlaggebend
ist. Da war es wichtig, im Sommer Reserven
angelegt zu haben, an denen sich der Kor-
per im Winter bedienen kann. Naturlich ist
es in der dunklen Jahreszeit hilfreich, jede
Moglichkeit zu nutzten, nach drauflen zu
kommen. Denn das Licht macht uns muti-
ger, lebensfreudiger, aktiver, gesiinder und
lasst uns besser schlafen. Licht ist Leben.

Was konnen Sie tun, um die Winterdepres-
sion zu vertreiben?

Am besten lassen Sie alles etwas langsa-
mer angehen. Winterschlaf ist nicht gerade
angesagt, aber in der Ruhe liegt die Kraft
fir das kommende Jahr. Eine halbe Stunde
Tageslicht sollte taglich drin sein. Wenn Sie
nicht nach draul3en konnen, setzen Sie sich
ans Fenster und beobachten, was sie ent-
decken konnen.

Wenn Sie sich einsam fluhlen, das Licht

ganz ausschalten und nichts mehr an sich
herankommen lassen, dann ist es wichtig,
dass es Menschen gibt, die Sie aus dieser
Dunkelheit herausfiihren, die Sie anstrah-
len und Ihnen zwischenmenschliche War-
me und Licht schenken. Und noch wichti-
ger ist es, dass Sie es zulassen, annehmen
oder gar darum bitten.

Jetzt im Advent sind unsere Stadte ge-
schmiickt. Die Fenster der Laden sind weih-
nachtlich dekoriert. Ganze Stra3en erstrah-
len in weihnachtlichem Licht. Vielleicht in
diesem Jahr nicht ganz so hell. Aber auch
dieser weihnachtlicher Lichterglanz tragt
bei vielen Menschen erheblich zur Wohl-
fuhlstimmung bei. Lichter und Kerzen sor-
gen fur eine romantische, gemiitliche und
besinnliche Atmosphare, in der wir uns ge-
borgen flihlen. Auch das ist nicht zu unter-
schatzen.

In den meisten Wohnungen und Hausern
kehrt nach und nach feierliche Stimmung
ein. Manchmal kann man an der Art und
Weise wie geschmuckt wurde, an den
Fenstern der Hauser erkennen, wer darin
wohnt. Man sieht aber auch, wo Menschen
wohnen, die keine Kraft haben, ihre vier
Wande zu schmicken.



Sei es, weil sie in ihrem Handeln einge-
schrankt sind, traurig oder einfach ein-
sam und nicht wissen, flir wen sie den
Aufwand betreiben sollen. Es bleibt
dann nicht nur in ihren Hausern, son-
dern auch in ihnen selbst dunkel.

Das Licht ein Sinnbild fiir die Geburt
Christi. Jesus ist in die Welt gekommen,
um uns die Liebe zu bringen. Er ist das
Licht der Welt. Aber sind wir, die wir an
etwas glauben, nicht alle Christen. Wol-
len wir nicht alle Liebe in die Welt brin-
gen. Vielleicht konnen auch wir selbst
fir andere ein solches Licht sein, das
den ein oder anderen aus den Schat-
ten ins Leben fuhrt. Dann wiirde es hell,
auch in uns. Dann wirde es hell bei un-
serem Nachbarn. Dann wirde es hell
bei unserem Feind. (kj)

Sobald es Licht wird in dem Men-
schen, ist auch auBBer ihm keine
Nacht mehr, sobald es stille wird in
ihm, legt sich auch der Sturm in dem
Weltall, und die streitenden Kraf-
te der Natur finden Ruhe zwischen
bleibenden Grenzen.

(Friedrich Schiller, 1759-1805)

Helgas Erzahlecke

Krieg macht auch vor der Weihnachtszeit nicht
halt. Ich erinnere mich, wie wir damals vor den
Luftangriffen im Hochbunker Schutz gesucht
haben. Unser Bunker war ein Betongebaude mit
drei Stockwerken. Wenn in Ludwigshafen eine
Bombe fiel, hat bei uns, drei Kilometer entfernt,
alles geschwankt, auch der Bunker. Er hat unser
Leben geschiitzt, aber sicher fiihlte ich mich nie.
Ich war erst acht. Ich hore noch die Sirenen in
meinem Kopf. Und ich fiihle die Angst in mir,
wenn das Heulen losging. Lange nachdenken
ging nicht. Ich schnappte mir dann das Kofter-
chen, das immer in der Diele bereitstand und in
dem all unsere Dokumente waren, fiir die ich ver-
antwortlich war. Damit lief ich, so schnell mich
meine kurzen Beine trugen, iiber die Strale, wo
sich gleich gegeniiber der Bunker befand. Ich war
gefithlt immer die Erste.
Bei einem Angriff kam der Alarm aber erst sehr
spat und die Flugzeuge waren schon zu horen. Im
letzten Moment ging die Tiire zu. Und dann fielen
auch schon die Bomben. Ganz nah. Wir horten
die Einschldge und spiirten sie auch. Putz riesel-
te von der Decke. Der ganze Bunker schwankte.
Die Panik kann ich kaum beschreiben. Die Leute
schrien und wir hatten keinen festen Boden mehr
unter den Fiiflen. Alles schwankte. Ich verges-
se nie, wie dann plotzlich so eine dicke Mamsell
auf mir lag. Sie war nicht die Einzige, die in dem
schwankenden Durcheinander das Gleichge-
wicht verloren hatte. Viele lagen am Boden. Nur
sie lag auf mir und ich unter ihr begraben und ich
hatte das Gefiihl zu ersticken. Aber ich kam da-
von. Sonst ware ich ja nicht da. Nach diesem An-
grifft war Ludwigshafen
dem Erdboden gleichge-
macht. Die Zeit hat mich
sehr geprégt. Ich bin sehr
angstlich, aber ich iiber-
winde auch meine Angst
und geh voran. Ich sag
immer: "Helga, es ist nicht

so schlimm, es geht alles
vorbei." (kj)

pA




Tagespflege

Die Idee zu diesem Projekt kam mir, Louise
Gortz, Alltagsbegleiterin in der Tagespflege
Villa Viva in Haaren, bei einer Ausstellung
im Burgfried Wassenberg im Jahr 2021.
Hierflr hatten Kinstler die Vorgabe be-
kommen, aus 1 gm Stoff etwas Kreatives zu
gestalten. Und die entstandenen Exponate
waren Uberraschend abwechslungsreich.
Fasziniert blieb ich vor einem Wandbehang
stehen, der aus Stoffresten gewebt wor-
den war. Mein erster Gedanke: Was soll das
darstellen? Unter dem Werk stand: LEBEN -
von der Geburt bis zum Tod. Jetzt verstand
ich: Jeder Augenblick ist mit dem nachsten
fest verwoben und zusammen ergeben sie
das Leben. Je langer ich das Kunstobjekt
betrachtete, umso mehr gefiel mir der Ge-
danke und es wuchs in mir die Vorstellung,
dieses Projekt auch mit meinen Gasten der
Tagespflege umzusetzten.

Die Inspiration reifte zu einem Konzept, das
ich im Juli 2022 umsetzte: Zunachst wurde
das Material organisiert: Farben, ein Holz-
stock und zwei weil3e Bettlaken, ein scho-
nes altes hatte Frau Schroders mitgebracht,
das zweite stellte ich zur Verfliigung. Dann
wurde ein weil3es Laken in Streifen geris-

Mit vereinter Muskelkraft zerreiRen
Frau Schroders und Frau Jansen die Laken
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sen. Dazu war ein gewisses Mal3 an Muskel-
kraft notwendig und die Bereitschaft, et-
was zu zerstoren, um etwas Neues daraus
entstehen zu lassen. Die "Zerreil3probe"
wurde mit der Zeit zum Vergnligen fir die
Powerfrauen. Nicht jede hatte so viel Kraft.
Wie gut, dass der Wandbehang die Mog-
lichkeit bietet, in mehreren Arbeitsschrit-
ten die unterschiedlichsten Begabungen
zu fordern. So war eine kleine Gruppe un-
serer Gaste damit beauftragt, das zweite
Laken mit 15 cm breiten Streifen in ver-
schiedenen Farben zu bemalen. Die Farb-
palette reichte von Gelb uber Orange, Rot,
Grun, Blau, Braun bis hin zu Schwarz.

Frau Tholen ist
konzentriert bei der Sache

Das nun bunte Tuch konnte sich sehen
lassen, weil alle sich mit Begeisterung ein-



gebracht haben. Doch was ist das? Auch
das soll nun zerrissen werden? Eigentlich
schade. Doch fiir die Kunst ist kein Opfer zu
grol3 und so werden 3 bis 4 cm breite Strei-
fen aus dem bemalten Laken gerissen.

Louise Gortz brennt fir ihre
Projekte und ist mit Leib
und Seele im Einsatz

Im nachsten Arbeitsgang wurden die un-
bemalten Streifen gleichmafig an einem
Holzstock befestigt. Somit war der Rahmen
fur die Webarbeit fertiggestellt, der dann
auch prompt zum Einsatz kam.

Das grol3e Weben begann. Zunachst wur-
den die gelb bemalten, dann die orange
und schlieBBlich die rot bemalten Streifen
mit den weil3en Streifen verwoben. Griine,
blaue und braune Streifen folgten und sor-
gen fir ein harmonisches Gesamtbild. Die
schwarzen Streifen wurden nur noch lose
eingewebt und hangen, wie vorgesehen
als Fledderwerk herab um so das Kunst-
werk zu komplettieren. Fir den letzten Pfff
sorgen unregelmallig eingewebte Watte-

Tagespflege

Das grof3e Weben machte auch
Frau Wagner sichtlich Spal3

blschel, die dem Kunstwerk einen Hauch
von unerwarteten Wendungen verleiht.

Frau Jansen, Frau Thonnessen, Frau Alba,
Frau Kremers und Frau Wagner hatten
viel Arbeit und noch mehr Geduld bei
der Herstellung des Wandschmuckes.
Doch es hat
sich gelohnt.
Das Mitein-
anderweben
verbindet
nicht nur die
Bander Zu
diesem tollen
Behang, son-
dern  mehr
und mehr
auch die Gas-
te der Villa
zu einer Ge-
meinschaft.
(I9.kj)

Das fertige Kunstwerk
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Zwei Neue im Hauses St. Josef stellen sich vor

Marina Lang arbeitet seit dem 01.06. dieses
Jahres fiir den sozialen Dienst des Hauses
St. Josef. Die gelernte Familienpflegerin
arbeitet zusatzlich im Erkelenzer Hospiz
als Nachtwache und schafft es, beide Jobs
unter einen Hut zu bekommen. Als Allein-
erziehende mit Hund ist sie immer frohlich
bei der Arbeit.

Auch wenn Frau Lang erst seit Kurzem un-
sere Einrichtung verstarkt, ist sie den Pfle-
gediensten Kuijpers nicht unbekannt. Be-
reits im zarten Alter von 16 Jahren war sie
hier als Stationshilfe flir kurze Zeit beschaf-
tigt. Diesen Minijob leistete sie seinerzeit
noch im alten Gebaude des Haus St. Josef.
Danach kam ein freiwilliges soziales Jahr
im Jahr 2010, ebenfalls hier bei uns, und 16
Jahre spater ging es nun erneut nach Kiick-
hoven.

Wo man sich wohl fiihlt und wo schone
Erinnerungen eine Verbindung hergestellt
haben, dahin kommt man gerne zurtick.

Frau Lang hat sich durch die jahrelange
Erfahrung im Erkelenzer Hospiz auf basa-
le Stimulation und Aromatherapie spezia-
lisiert. Unter basaler Stimulation versteht
man eine Wahrnehmungserfahrung, die
alle finf Sinne ansprechen soll, wahrend
die Aromatherapie Stimmungsstérungen
harmonisiert und das allgemeine Wohlbe-
finden verbessert. Bei der basalen Stimu-
lation werden zum Beispiel Waschungen
eingesetzt, bei der Aromatherapie stehen
atherische Ole und Massagen im Mittel-
punkt. Hier hat jedes Ol einen bestimmten
Nutzen fir bestimmte Erkrankungen.

Unterstitzung bekommt Frau Lang durch
Joy. Joy ist eine 8 Jahre alte Labrador-Mix-
Hindin und kennt unser Haus mittlerweile
genauso gut wie Frau Lang, denn sie ist im-
mer mit dabei. Das auch Hunde positiv auf
unsere Bewohner wirken, kann man gar
nicht oft genug erwahnen.

So freuen wir uns zwei neue Kollegen be-
grul3en zu durfen.

(dk)




Unser Jahr 2022, Teil 2: Spatsommer/Herbst

Liebe Leser*innen, wie versprochen geht
es hier weiter mit dem Jahresrickblick
2022 der Seniorenresidenz am CAP.

Besonders in
Erinnerung
blieben die

beiden Besuche in Kevelaer und Moresnet.
Unsere glaubigen Bewohner*innen zogen
viel Kraft aus den Besuchen an den heili-
gen Orten.

Veranstaltungen im CarlAlexanderPark und
in Baesweiler wurden vom Sozial Dienst fur
unsere Bewohner*innen gebucht. Gerne
erinnern wir uns an die Seniorenwoche im
August mit Tanztee und Moscheebesuch.

Der Sommerabschluss wurde mit einem
Grillfest fur unsere Bewohner*innen ge-
feiert. Der
Chef  per-
sonlich liel3
es sich nicht
nehmen,
Wirstchen

und Steaks zu grillen. Der hauseigene Eis-
wagen war die Kronung des Tages und un-
sere Damen und Herren schlemmten und
genossen die kiihle Leckerei. Ebenfalls fest
etabliert ist der jahrliche
Panuba-Besuch. Diesmal
brachten Pony, Lama und
Hund die Bewohner*innen
zum Strahlen. Nicht jeder
ist in der Lage, einen Bau-
ernhof zu besuchen, also
lassen wir den einmal im
Jahr zu uns kommen. Einen
Vorgeschmack auf zucker-
stiBe Fellbindel bekamen
unsere Senior*innen be-
reits im August durch den
Besuch eines Katzenrudels.
Das Wetter anderte sich
plnktlich zum Herbstan-

fang. Durch die

bereits vorherr-

schende gemiit-

liche Atmospha-

re, herbeigerufen

durch  wunder-

schone Herbst-

dekoration im
ganzen Haus,
sind die Bewoh-

ner vom CAP auf
die dritte Jahreszeit eingestimmt. Ein zlnf-
tiges Oktoberfest darf da nicht fehlen.

Und dann haben wir uns alle auch schon
wieder auf die Adventszeit gefreut, in der
wir jetzt schon mittendrin stecken, und auf
alles, was 2023 fiir uns im Haus am Cap be-
reithalt. Seid gespannt... (jf)




Stabsstellen

+Werde ein Teil der Kuijpers-Familie”

Vor ein paar Monaten startete unsere breit
gefacherte Werbekampagne. Diese konn-
ten viele auf Werbeplakaten, in den Schu-
len und im Kino der Stadteregion Aachen
und im Kreis Heinsberg bestaunen. Unse-
re Kampagne lief unter dem Motto ,Werde
ein Teil der Kuijpers-Familie”,

Dazu mussten
wir im Vorfeld
Mitarbeiter*in-
nen flir das Fo-
toshooting ge-
winnen, die uns
als  Werbege-
sichter bei der
Kampagne un-
terstutzen. Wir
haben uns lber
die  positiven
Rickmeldun-
gen der Mitar-
beiter*innen
gefreut, die mit
Freude am Pro-
jekt mitgewirkt
haben.

Das Shooting wurde seitens der Kuij-
pers-Familie von Herrn Oliver Krings, Herrn
Ralf Eiche, Herrn René Rutten und Frau
Anna Monteiro an diesen besonderen Tag
begleitet.

Unser besonderer Fototermin fand bei der

Werbeagentur Scribble statt. Die jungen
Kuijpers-Models wurden beim Fotoshoo-

ting von einem Team aus Mitarbeitern der
Werbeagentur erwartete. AuBerdem stand
uns die Maskenbildnerin Miriam Uerz, von
MiMcosmetics, Geilenkirchen, zur Seite.
Und auch der Fotograf, Dominik Frdls leis-
tete ganze Arbeit. Allen zusammen gelang
es, mit Spal3, Geduld und Professionalitat,
unsere Mitarbeiter*innen ins rechte Licht
Zusetzen.

Fir die Mitar-
beiter*innen
startete der Tag
mit einem pro-
fessionellen
Make-up. Nicht,
dass sie in natu-
ra nicht schon
genug waren,
aber natirliche
Schonheit lasst
sich auf ver-
schiedene Wei-
se hervorheben.
Und daflir hat
Frau Uerz ein
Handchen. Fir
alle Beteiligten
war das eine besondere Erfahrung, im Spe-
ziellen aber fiir die Herren.

Danach ging es weiter zu den Shootings,
bei denen die Mitarbeiter*innen zunachst
einzeln vor der Kamera standen. Im An-
schluss daran setzten Herr Frols und Herr
Rajapreyer unser Team flir Gruppenfotos
gekonnt in Szene.



Stabsstellen

Alle waren bei den Aufnahmen sehr kon-
zentriert, aber auch mit viel Spal3 bei der
Sache und wir konnten am Ende des erfolg-
reichen Tages viele tolle Fotos betrachten.

Wir mochten uns noch einmal bei dem
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ganzen Team der Werbeagentur Scribble
und bei unseren,Models” Cherry Rose Lue-
go, Elisa Provenzano, Rene Riutten, Fabrice
Tapsoba und Monsif Hamraoui fir ihr En-
gagement und das hervorragende Ergeb-
nis an diesen Tag bedanken. (@m)
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Werde ein Teil der
Kuijpers Familie

Bewirb Dich jetzt.
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Nicht bei der AOK?

Bei Fragen stehe ich gerne
auch nicht AOK-Kundinnen
und Kunden zur Verfugung.

Ilhre personliche Ansprechpartnerin
fur alle Fragen der Kranken-
und Pflegeversicherung

Romy Wippler

Fachberaterin Vertrieb

Telefon 0241 464-30231
Mobil 0176 85665206

www.aok.de/rh-vertriebsportal/romywippler




