
    

*Zusätzlich zu den hier ausgewiesenen Desserts, finden Sie eine weitere Auswahl an 

Nachspeisen in den Wohnbereichsküchen. 

Desweiteren können wir auf Nachfrage sämtliche Diäten für Sie zubereiten. Bitte wenden Sie 

sich an Ihr Servicepersonal. 

 

      

 Menü1 
 

 
 

 

Menü2 
 

 
 

 
 
 

 

Montag 
14.09.2026 

Jägergulasch  

Blumenkohl 2,G,G1  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Joghurtcreme mit Nüssen und Honig 2,G,G1,H,HC  
 

 
 

 

Asia Gemüse mit Spätzle 2,1,6,A,AA,C,F,L  

Joghurtcreme mit Nüssen und Honig 2,G,G1,H,HC  
 

 

 

 

 

 

 

 
524 kcal, 26 g Eiweiß, 28 g Fett, 42 g KH, 4 BE  

 

 

 

 

65 kcal, 3 g Eiweiß, 1 g Fett, 10 g KH, 1 BE  
 

 

 

 
 

 
 

Dienstag 
15.09.2026 

Schnitzel A,AA  

Buttersoße  

Schwarzwurzel Gemüse  

Kartoffelkroketten A,AA  

Schokopudding 2,G,G1  
 

 
 

 

Sommersalat mit Fetakäse 4,G,G1  

Joghurt-Dressing 

Schokopudding 2,G,G1  
 

 
 

 
 

 
 

 
383 kcal, 22 g Eiweiß, 8 g Fett, 53 g KH, 4 BE  

 

 
 

 

289 kcal, 11 g Eiweiß, 10 g Fett, 38 g KH, 3 BE  
 

 
 

 
 
 

 

Mittwoch 
16.09.2026 

Nudel Bolognese mit  
Parmesan 2,4  

Gemischter Salat 
Erdbeercreme 2,G,G1  
 
 

 

 

Champignons auf Berner Rösti 
ÜberbackenA,AA,C  

Gemischter Salat 
Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Erdbeercreme 2,G,G1  
 
 

 

  

 
 

 
1407 kcal, 193 g Eiweiß, 63 g Fett, 13 g KH, 1 BE  

 

 
 

 

380 kcal, 10 g Eiweiß, 21 g Fett, 35 g KH, 3 BE  
 

 
 

 
 

 
 

Donnertag 
17.09.2026 

Karibisches Geschnetzeltes (Schwein) G,G1  

Selleriesalat 2,4,L  
Reis  

Pfirsichcreme 2,1,G,G1  
 
 

 

 

Gnocchi mit Tomate-Mozzarella überbacken 
4,5,G,G1  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Pfirsichcreme 2,1,G,G1  
 

 
 

 
 
 

 

 
479 kcal, 28 g Eiweiß, 17 g Fett, 52 g KH, 4 BE  

 
 

 

 

301 kcal, 8 g Eiweiß, 11 g Fett, 41 g KH, 3 BE  
 
 

 

 
 

 
 

Freitag 
18.09.2026 

Backfisch A,AA,C,D,J  

Remoulade 2,10,1,A,AA,C,J  

Kopfsalat  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Grießbrei mit Zucker & Zimt 2,A,AA,G,G1  
 

 
 

 

Apfelpfannkuchen 2,4,A,AA,G,C,G1  

Grießbrei mit Zucker & Zimt 2,A,AA,G,G1  
 

 
 

 

 

 
 

 
675 kcal, 21 g Eiweiß, 40 g Fett, 57 g KH, 5 BE  

 

 
 

 

226 kcal, 9 g Eiweiß, 8 g Fett, 28 g KH, 2 BE  
 

 
 

 
 
 

 

Samstag 
19.09.2026 

Linseneintopf mit Speckwürfeln 2,4,6,I,J,L  

Maracujacreme 2,G,G1  

Abendbeilage; Kartoffelsalat Mediterrane 
 

 
 

 

Quarkkäulchen mit Rosinen  

Vanillesoße 2,1,G,G1  

Maracujacreme 2,G,G1  

Abendbeilage; Kartoffelsalat Mediterrane 
 

 

 

 
 
 

 

 
314 kcal, 17 g Eiweiß, 11 g Fett, 33 g KH, 3 BE  

 

 

 

 

111 kcal, 5 g Eiweiß, 5 g Fett, 12 g KH, 1 BE  
 

 

 

 
 
 

 

Sonntag 
20.09.2026 

Blumenkohlcremesuppe I,J  

Gebratene Hähnchenbrust 
Orangen-Hollandaise 

Spargel 1  

Petersilien Kartoffel  

Stracciatellacreme 2,1,G,G1  
 

 
 

 

Blumenkohlcremesuppe I,J  

Vegetarische Paella mit Tofu 4,A,AA,G,C,G1,I  

gem.Salat 4  

 

Stracciatellacreme 2,1,G,G1  
 
 

 

 
 

 
 

 
576 kcal, 37 g Eiweiß, 25 g Fett, 48 g KH, 4 BE  

 

 
 

 

518 kcal, 20 g Eiweiß, 19 g Fett, 62 g KH, 5 BE  
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff*; (4) mit Antioxidationsmittel*; (5) mit Geschmacksverstärker*; (10) mit Süßungsmittel*; (1) mit Farbstoff*; (6) geschwefelt   Enthält Allergene: (A) 

Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (G) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse*; (G1) Milch und 

-erzeugnisse*; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse*; (HC) Walnüsse und Walnusserzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 

Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 

 

  

Speiseplan vom 14.09.2026-20.09.2026 
 

Das Küchenteam wünscht einen Guten Appetit! 
 

Änderungen vorbehalten 

 


