Speiseplan vom 21.09.2026-27.09.2026

PFLEGEDIENSTE
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‘ l Mentl ‘ Menii2
Montag Geschnetzeltes Zuricher Art (Schwein) 24661 (Gemuse Omelett 26.¢.61
21.09.2026  [Eisbergsalat 24101661 Krautersauce ¢ct
Spatzle Arac Kartoffelpiiree 41661t
Eisbecher 1.6t Eisbecher 1.6t
898 kcal, 35 g Eiweil3, 46 g Fett, 84 g KH, 7 BE 225 keal, 4 g Eiweil3, 8 g Fett, 33 g KH, 3 BE
Dienstag Currywurst 102913 Kidneybohnen Chilli A
22.09.2026 Couscoussalat Mediterane 2416.CGLL Ofen Brot 6GLHHD
Pommes Frittes Erdbeerquark 21661
Erdbeerquark 21.¢.61
799 kcal, 25 g Eiweil, 51 g Fett, 55 g KH, 5 BE 655 kcal, 21 g Eiweil3, 38 g Fett, 57 g KH, 5 BE
Mittwoch Hackbraten (Halb/Halb) 42 Kirschpfannkuchen mit Vanilleeis 166!
23.09.2026 Apfel-Lauchsalat 24102 _
Kartoffeln 416.61L Buttermilch Kaltschale 2t¢.61
Buttermilch Kaltschale 21661
108 kcal, 5 g Eiweil3, 3 g Fett, 15 g KH, 1 BE 367 kcal, 12 g Eiweil3, 14 g Fett, 45 g KH, 4 BE
Donnerstag Zitronen-Hahnchen ( Schenkel ) Pasta mit Griinen Spargel und Champigons
24.09.2026  |Brokkoli ARGCEL
Gemiisereis Brombeerjoghurt 26.61
Brombeerjoghurt 26.61
470 kcal, 27 g EiweiB3, 17 g Fett, 47 g KH, 4 BE 378 kcal, 18 g Eiweil3, 8 g Fett, 57 g KH, 5 BE
Freitag Fischstéabchen A»Ap Wirzige Gemiisepfanne mit Gnocchi
25.09.2026 Remouladensauce 2101¢7 Tomatensol3e 2
Rahmspinat*H+A Vanillepudding 2:¢.ct
Kartoffelplree 41661t
Vanillepudding 21661
1059 kcal, 34 g EiweiB, 76 g Fett, 58 g KH, 5 BE 326 kcal, 10 g Eiweil3, 6 g Fett, 55 g KH, 5 BE
Samstag Erbseneintopf mit Mettwurst Warmer Sahnepudding mit Birnenmus 21661
26.09.2026 Herrencreme 246.F.61 Herrencreme 216F.6t
Nudelsalat Hawaii 24101AAACIL Nudelsalat Hawaii 24101AAACIL
325 kcal, 8 g EiweiR, 18 g Fett, 33 g KH, 3 BE 432 keal, 11 g EiweiB, 20 g Fett, 50 g KH, 4 BE
Sonntag Spargelcremesuppe ¢.¢.6Ll Spargelcremesuppe ¢.¢.6L
27.09.2026  [Schmorbraten ( Rind ) Sommergemiise Uberbacken 16t
Schwarzwurzel Gemiise Kartoffelpiliree 41661t
Buttersol3e Himbeer-Tiramisu 21AAAG.CG1
Petersilien Kartoffel
Himbeer-Tiramisu 21AAAG.CG1
598 kcal, 34 g Eiweil3, 27 g Fett, 52 g KH, 4 BE 732 keal, 19 g EiweiR3, 50 g Fett, 49 g KH, 4 BE
Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff*; (4) mit Antioxidationsmittel*; (10) mit StiBungsmittel*; (102) mit einer Zuckerart und SuiRungsmittel*; (1) mit Farbstoff*; (9) mit Phosphat*  Enthalt
|Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse®; (G) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse®; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse*; (G1)
Milch und -erzeugnisse®; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse*; (HA) Mandeln und Mandelerzeugnisse*; (HD) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse®; (1) Sellerie und -erzeugnisse®; (J) Senf und
-erzeugnisse®; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben*  [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
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Lasst es euch schmecken. ..

*Zusatzlich zu den hier ausgewiesenen Desserts, finden Sie eine weitere Auswahl an
Nachspeisen in den Wohnbereichskichen.

Desweiteren konnen wir auf Nachfrage samtliche Diaten fur Sie zubereiten. Bitte wenden Sie
sich an Ihr Servicepersonal.

Das Kiichenteam wiinscht einen Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



