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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zu lhrer Wohlfiihlzeit.

Die Sonne schafft es immer, mir ein Strah-
len zu entringen. Und scheint die Sonne
dann auch noch auf einen See und bringt
sein schonstes Blau zum Vorschein, kommt
mir das wie Urlaub vor.

Urlaub, sagt man, sei die schonste Zeit des
Jahres, weil sie den Alltag unterbreche.
Doch wenn der Alltag wieder einkehrt, hat
das trotzdem etwas Beruhigendes. Es gibt
Menschen, die sagen: "Heimkehren ist wie
Urlaub." Sie flihlen sich zu Hause wohl und
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freuen sich auf die gewohnte Umgebung,
auf den Kreis der Menschen, die sie gerne
um sich haben. Dann gibt es die, die be-
haupten: "Urlaub ist wie heimkehren." Sie
sind Uberall zu Hause, oder sie fahren in
den Urlaub dahin, wo sie sich geborgen
fuhlen.

Egal, zu welcher Sorte Mensch Sie gehoren,
Sie machen das richtig! Diese Ausgabe zu
lesen, schenkt ihnen ein bisschen

(k) wohlfiih'ze"!
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Ratsel | Lieblingswitz

Bilderratsel

Tragen Sie folgende Worte in das Ratsel ein: Sonnenfinsternis, Julisonne, Sonnenhut,
Abendsonne, Sonnenuntergang, Sonnenblume, Morgensonne, Sommersonnenwende,
Sonnenbad, Sonnenuhr, Sonnenenergie, Hohensonne.

Das Ergebnis im bunten Streifen ergibt die schdnste Zeit im Jahr eines Schillers.

B ||

Hier der Lieblingswitz von Herrn
Schwefler aus dem Haus Am Wald-
rand in Wassenberg

Gehen zwei Rentner an einer Autowerk-

statt vorbei.
Sagt der eine: “So einen neuen Motor

konnte mein Korper auch vertragen.”
Sagt der andere: “Ich wiirde mich schon
mit einer neuen Stol3stange zufrieden-
geben.




Titelgeschichte
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Frau Beume mit ihrem Buch:
"Kleine Waise mit groBer Familie"

Was flir ein Temperament, staune ich,
als ich Frau Rosemarie Beume (84) ken-
nenlernen darf. Ich werde von gefihlten
1,50 Meter voller Schwung und Elan herz-
lich begruf3t. Diese kleine Person strahlt so
viel Liebe und Leichtigkeit aus, dass ich mich
gleich willkommen fiihle und Lust auf das
bekomme, was sie mir zu erzahlen hat. Mit
einem spitzblibischen Lacheln erzahlt sie
mir, sie sei 48 Jahre jung und das Beste an
ihrem Leben seien die Menschen, die sie auf
ihrem Weg begleitet hatten. Doch ihre Ge-
schichte beginnt nicht ganz so positiv:

"Mein Leben begann mit dem Verlust meiner
Mutter, die zehn Tage nach meiner Geburt
gestorben ist. Mein Vater ist an meinem ers-
ten Geburtstag, im Krieg gefallen. Als Voll-
waise wurde ich zunachst von meiner Oma
aufgenommen und kam nach Aphoven. Ei-
nen Opa hat es fur mich nie gegeben, aber
im Haushalt lebte noch die unverheiratete
Schwester meiner Mutter, also eine meiner

Tanten, die mich in Pflege nahm und die ich
"Mutti" nannte.

Obwohl sie alles fiir mich getan hat, gab es
manchmal so eine gewisse Distanz, die ich
nicht wirklich benennen kann. Ein Beispiel
macht das vielleicht deutlich: Wenn ich sehr
personliche oder gar intime Fragen hatte,
ging ich vertrauensvoll zu meiner Tante aus
Waldenrath. Mit ihr konnte ich Uber alles
reden. Wogegen ich bei meiner "Mutti" oft
das Geflihl hatte, so etwas sei ihr peinlich
gewesen. Vielleicht lag es daran, dass sie un-
verheiratet und kinderlos war. Trotzdem bin
ihr sehr dankbar, dass sie die Verantwortung
fur mich auf sich genommen hat. Sie war
schlieBlich in einer schweren Zeit sozusagen
alleinerziehend - abgesehen von meiner
Oma, die sich sehr um alle gekimmert hat
und einer weiteren Tante, die mit ihrer Toch-
ter auch noch zu uns zog.

Ich wuchs also in einem reinen Frauenhaus-
halt auf. Das war nie ein Problem fiir mich.
Bei uns war standig etwas los. "Mutti" war
Schneiderin und die Kunden gaben sich die
Turklinke in die Hand. Ich habe gerne den
Gesprachen gelauscht, wahrend ich mich in
einer stillen Ecke unsichtbar gemacht habe.
Aber die Leute waren immer nett zu mir.

Zu all meinen lieben Verwandten, Tanten
und Onkeln, Vettern und Cousinen hatte ich
ein besonderes Verhaltnis. In jeder ihrer Fa-
milien habe ich mich zu Hause geflihlt. Alle
haben sich liebevoll um mich gekiimmert.
Ich war Uberall der Mittelpunkt: 'Das arme
Kind darf nicht vernachlassigt werden!

Mein Vater hatte sechs Halbgeschwister aus



Oma (li.) und Mutti (re.) haben mir stets
Schutz und Halt gegeben

erster Ehe meines Grol3vaters. Nach dem
Tod seiner Frau hat mein Opa nochmal sechs
Kinder mit meiner Oma gezeugt. Eines da-
von war mein Vater. Bis auf einen Halbbru-
der meines Vaters habe ich alle meine On-
kel und Tanten kennengelernt. Ich bin rund
gereicht worden wie ein Liebesroman. Auch
die Geschwister meiner Mutter, sechs an
der Zahl, kimmerten sich. Ich war keinen
einzigen Ferientag zu Hause. Man sprach
sich gut ab. Wenn ich heute nach Aphoven
zuruickgebracht wurde, holte mich morgen
der Nachste wieder ab. So viele liebe Men-
schen waren fur mich da. Ob in Neviges, Es-
sen, Kupferdreh, Waldenrath oder EImpt: Ich
fuhlte mich tberall geliebt. Vor allen Dingen
in ElImpt — Elmpt, das ist heute noch meine
zweite Heimat. Und uberall gab es Kusinen
und Vettern, zu denen ich heute noch Kon-
takt habe, soweit sie noch leben. Und der
Kontakt zu deren Kinder besteht auch noch.
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Mir war friiher gar nicht bewusst, dass ich
von so vielen Menschen geliebt und ver-
wohnt worden bin. Alle wollten mir was Gu-
tes tun. Wir haben zwar etliche Ausfliige ge-
macht, aber fiir mich gab es nicht Schoneres,
als mit aufs Feld zu durfen. In der Landwirt-
schaft gab es immer viel zu tun. Zu arbeiten
brauchte ich nicht, habe ich auch nicht ge-
macht, aber mich schmutzig machen, das
war mein Ding. Ich war ein gluckliches Kind.
Und das ist der Grund flir meine positive Le-
benseinstellung. Bleibe optimistisch! Auch
wenn das Schicksal dir noch so bdse entge-
gengrinst, mache das Beste daraus und gib
deinen Mitmenschen die Chance, dich zu
retten.

Sogar als ich sehr krank wurde und von Os-
tern bis nach den Sommerferien nicht in
die Schule gehen konnte, hat mich der Mut
nicht verlassen. Ich habe meine Freunde so
vermisst. Also bin ich am letzten Tag vor den
Sommerferien in meine Schule gegangen
und habe noch einmal alle fiir eine Stunde
besucht. Dann musste ich aber erst einmal
sechs Wochen warten, bis ich wieder mit
meinen Freunden die Schulbank driicken
und mit ihnen spielen durfte. Das war eine
lange Zeit. Und dann wurde ich auch noch
zweimal zur Erholung geschickt. Doch auch
das war toll. Ich habe das als richtiges Aben-
teuer erlebt. Ich konnte wieder gesund wer-
den, wobei mir die Klinik, aber vor allem
die Gemeinschaft mit den anderen Kindern
geholfen hat. Ich habe schnell Freunde ge-
funden, mit denen ich mich super verstan-
den habe. Wir schliefen in einem gro3en Saal
und so hatten wir nicht nur am Tag unseren
Spal3, sondern auch noch die Gesprache und
das Kichern im Dunkeln.



Titelgeschichte

Mein Leben habe ich aufgeschrieben in ei-
nem Buch, das ich "Kleine Waise mit grol3er
Familie" genannt habe. Darin erzahle ich
meine Lebensgeschichte von meiner Ge-
burt bis nach der Goldhochzeit mit meinem
Mann. Und die Geschichte ist noch nicht zu
Ende erzahlt. An einer Fortsetzung schreibe
ich im Augenblick. Doch es braucht noch et-
was Zeit, bis sie gedruckt wird.

Ich denke oft mit grol3er Dankbarkeit daran,
wie gut ich es hatte. Und doch hatte ich mei-
ne Eltern gerne wenigstens kennengelernt,
nur kennengelernt. Sehr vermisst habe ich
sie nicht. Ich hatte ja alles und man kann nur
vermissen, was man kennt. Nur manchmal,
wenn ich andere Familien gesehen habe,
wenn ein Kind nach seinem Papa gerufen
hat oder ihm in die Arme gefallen ist, habe
ich eine tiefen Stich verspurt. Meine Mutter
habe ich am meisten vermisst, als ich mein
erstes Kind bekommen habe. Da haben mich
so viele Geflihle Uberwaltigt, die ich ger-
ne mit ihr geteilt hatte. lhr hatte ich gerne
meine Kinder in die Arme gelegt und sie ihr
anvertraut. Aber weil meine "Mutti" diesen
Platz mehr als liebevoll ausgefillt hat und
ich von meiner Oma gelernt habe: 'Kind, es
ist alles fUr dich bestimmt, was kommt', habe
ich nicht lange darliber nachgedacht, es ge-
nommen wie es war und das Beste gegeben.

Fir mich war es ein groBer Trost, dass mei-
ne Oma noch miterleben durfte, dass sie Ur-
oma geworden ist. Fir uns beide bedeutete
es unermessliches Glick, zu sehen, wie ich
mein eigenes Kind im Arm hielt. Das hat sie
sich immer flir mich gewtinscht.

Die Liebe, die ich von allen bekommen habe,

Ilhre kleine Familie liebt Frau Beume noch
viel mehr als ihre Gro3familie

durfte ich zunachst meinem Mann schen-
ken, den ich wahrend meiner Ausbildung in
einem Friseursalon in Karken kennengelernt
habe. Dann teilte ich sie mit unserem Sohn
und unserer Tochter — und siehe da, sie ver-
mehrte sich. Ein paar Jahre spater haben wir
auf meinen Wunsch hin noch ein Kind ad-
optiert. Mit seinen 13 Monaten brachte so
unser Jungster noch einmal richtig Schwung
ins Haus. Ich hatte das Gefuihl, ich hatte noch
eine Rechnung zu begleichen. Denn ich hat-
te ja auch das Gliick, liebevoll aufgenommen
zu werden. Ich hatte dem Leben noch etwas
zurlickzugeben. Mein Mann hat das in Lie-
be mitgetragen. Obwohl fir drei Kinder zu
sorgen, damals schon eine Herausforderung
war, hat er sich nicht ein einziges Mal be-
schwert, dass ihm das zu viel wiirde.

Leider ist unser altester Sohn mit 42 Jahren
an einem Gehirntumor verstorben. Mein
Wunsch war es, ihm die Zeit, die er noch hat-
te, so angenehm wie mdglich zu gestalten.
Und mein Wunsch wurde erflllt. Er konnte
nach Hause kommen, wo wir ihn neun Mo-
nate gepflegt haben. Zusammen haben wir
ihm alles gegeben und uns im Kreis der Fa-



milie von ihm verabschiedet. Wir mussten
ihn in Liebe gehen lassen. Wir haben alle
sehr an unserem Verlust gelitten. Das war
das Schwerste, das ich je zu ertragen hatte.
Auch meinen Mann habe ich vor zwei Jah-
ren verloren. Das war flr mich auch schlimm
und ist es heute noch. Aber meine Oma hat
immer gesagt: 'Ein Mann geht dir von der
Seite, ein Kind vom Herzen! Und das stimmt.

Trost habe ich immer schon in meinem Glau-
ben gefunden. Pilgern war mein Ding. Ich
war in Lourdes, einige Male in Kevelear und
37-malin Bornhofen. Es wurde viel gebetet -
das gehort dazu. Aber mir haben die Begeg-
nungen noch mehr bedeutet. Die Gesprache
mit Menschen, die ihre Sorgen mit sich tru-
gen, um sie ein Stuck weit abzugeben, ha-
ben mich oft tief berthrt. Die Gesellschaft,
die Stille, die Verbundenheit und der Friede,
aber auch die Frohlichkeit, die zu spliren war,
haben mich immer gereizt, dabei zu sein.
Zu erleben, wie herzlich fremde Menschen
miteinander umgehen - als waren die Pil-
ger eine einzige Familie, das hat mich beein-
druckt und slichtig nach dem Miteinander
gemacht. Man ist sich so nah, selbst wenn
man sich nicht kennt.

Ich habe die Menschen immer geliebt und
heute noch freue ich mich iber meine Kon-
takte. Ohne Menschen ginge ich, glaube ich,
ein. Das merke ich auch hier in der Tagespfle-
ge, in der Villa Viva. Bei einer Unterhaltung in
der Seniorengruppe Aphoven erfuhr ich von
der Tagespflege und habe dariiber nachge-
dacht, ob das was flir mich ware. Nachdem
ich meiner Tochter davon erzahlt habe, hat
sie sich prompt darum bemiuht. Und nicht
lange danach war ich hier. Und ich fuh-
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Frau Beume flihlt sich in der Gesellschaft
ihrer Freundinnen in der Tagespflege wohl

le mich — sauwohl. Die Leute hier sind mir
von Anfang an sympathisch. Sie sind alle
sehr nett — das Personal und auch die Gas-
te. Wir sind eher eine Tagespflegefamilie die
eine abwechslungsreiche Zeit miteinander
verbringt. Doch am besten gefallen mir die
Gesprachsrunden und die Unterhaltungen,
egal mit wem. Ich brauche den zwischen-
menschlichen Kontakt. Dabei lebe ich auf.

Wenn ich recht iberlege, habe ich nie Prob-
leme mit meinen Mitmenschen gehabt. Wie
soll ein Mensch sein? Wie ich? Nein! Jeder
Mensch ist anders und ich nehme sie alle, wie
sie sind. Fir mich war es normal, mich auf an-
dere einzustellen. Und trotzdem bin ich mir
immer treu geblieben, hatte Durchsetzungs-
und Durchhaltevermdgen. Meine Oma sagte
oft: 'Kind, hor gut zu, was dir einer zu sagen
hat, und tu das, was fur dich richtig ist. Sie
war eine weise Frau.

Was ist das wertvollste,
das mir mein Leben ohne
Eltern gegeben hat? Jede
Menge Menschen um
mich herum, meine An-
passungsfahigkeit und
die Liebe zu allen. Das ist
ein wunderbares Erbe."

(kj)



Alten- und Pflegeheim St. Josef, Erkelenz

Shetlandpony ,Mr. Muffin” kommt uns nah

Der Besuch des etwa einen Meter grof3en
Shetlandponys,Mr. Muffin“ sorgte im Haus
St. Josef fir strahlende Gesichter und be-
wegende Momente. Gemeinsam mit seiner
Besitzerin Frau Ziegler besucht das Pony
seit funf Jahren Pflege- und Behinderten-
einrichtungen, um Menschen emotional
zu starken, soziale Kontakte zu férdern und
kognitive Prozesse anzuregen.

Gerade fir altere oder pflegebedirftige
Menschen bedeutet der Kontakt zu Tie-
ren oft weit mehr als nur eine schéne Ab-
wechslung. Tiere schaffen Nahe, schenken
Warme und helfen dabei, Schmerzen, Sor-
gen und Geflihle von Einsamkeit flr einen
Moment in den Hintergrund treten zu las-
sen. Gleichzeitig regen Begegnungen mit
Tieren Erinnerungen, Gesprache und emo-
tionale Reaktionen an.

Schon als die Bewohner*innen den Garten
betraten, waren sie begeistert. Viele re-
agierten mit Staunen und einem Lacheln
auf den tierischen Gast. Die Bewohnenden
beugten und streckten sich Mr. Muffin ent-
gegen, um sein weiches Fell zu streicheln
oder ihm ein Leckerli zu geben. So wur-
de auf spielerische Weise die Motorik der
Teilnehmenden angeregt. Die ruhige und
freundliche Ausstrahlung des Ponys sorgte
sofort fur eine entspannte und herzliche At-
mosphare. Es beeindruckte alle besonders,
wie sehr der Besuch die Menschen emo-
tional bewegte. Einige Bewohner*innen
erzahlten plotzlich von friiheren Erfahrun-
gen mit Pferden und erinnerten sich an Er-
lebnisse aus ihrer Vergangenheit. Andere,

die sich lange kaum noch klar ausgedriickt
hatten, suchten wieder aktiv das Gesprach
und nahmen Kontakt zu ihren Mitmen-
schen auf. So wurden durch den Besuch
nicht nur Erinnerungen geweckt, sondern
auch Sprache, Aufmerksamkeit und soziale
Interaktion geférdert. Gleichzeitig entstan-
den besondere gemeinsame Momente des
Lachens, Staunens und Singens. Sogar das
eine oder andere Pferdelied wurde voller
Freude angestimmt.

Nach dem Aufenthalt im Garten besuchte
Mr. Muffin aul3erdem die Tagesraume und
Zimmer sowie Bewohner*innen, die nicht
mehr selbst in den Garten kommen konn-
ten. Uberall das gleiche Bild: leuchtende
Augen, herzliche Begegnungen und splir-
bar mehr Lebensfreude.

Ein besonderes Highlight blieb schliel3lich
allen in Erinnerung: Mr. Muffin fuhr sogar
mit dem Aufzug - ein Anblick, den Mitar-
beitende und Bewohner*innen so schnell
nicht vergessen werden. (mnl)

,Mr. Muffin” schenkt Nahe, Freude und

neue Erinnerungen




Seniorenhaus Witten-Stockum

Die ,Wiuhlmause” starten durch
Gartentherapie im Seniorenhaus Witten-Stockum

Seit Anfang des Jahres gibt es im Senioren-
haus Witten-Stockum ein neues und be-
sonderes Projekt: die Gartentherapie.

Dank der Forderung durch die IKK Classic
erhalten unsere Betreuungskrafte Katja
Jordan und Kristin Michaelis die Moglich-
keit, sich zu gartentherapeutischen As-
sistenzkraften ausbilden zu lassen. Damit
wird nicht nur die fachliche Weiterbildung
unserer Mitarbeiterinnen unterstitzt, son-
dern auch ein wertvolles Angebot fir un-
sere Bewohner*innen geschaffen.

Begleitet werden die beiden Betreuungs-
krafte von der erfahrenen Gartenthera-
peutin Carmen Feldhaus, die regelmaBig
zu uns ins Haus kommt und die praktische
Umsetzung der Therapieeinheiten unter-
stlitzt. Gemeinsam wurde eine feste Grup-
pe von Bewohner*innen gegriindet - die
,Wihlmause”. Schon der Name zeigt, mit
wie viel Freude und Begeisterung die Be-
wohnenden an die gemeinsamen Aktivita-
ten herangehen. Die Gartentherapie bietet
viele Moglichkeiten, aktiv zu werden, Er-
innerungen zu wecken und die Natur mit
allen Sinnen zu erleben. Gemeinsam wer-
den Hochbeete bepflanzt, Krauter verar-
beitet, Blumen arrangiert und kreative Ge-
stecke gestaltet. Dabei entstehen nicht nur
schone Dekorationen, sondern auch viele
gemeinsame Gesprache und fréhliche Mo-
mente. Die verschiedenen Tatigkeiten for-
dern die Beweglichkeit und Motorik, regen
die Sinne an und schaffen Erfolgserleb-
nisse. Gleichzeitig bieten die Treffen eine
willkommene Abwechslung im Alltag und

starken das Gemeinschaftsgefuhl.

Besondere Momente entstehen, wenn die
Bewohner*innen ihre eigenen Erfahrun-
gen und Erinnerungen aus friheren Gar-
tenzeiten mit einbringen. Die Gesprache
drehen sich um Lieblingsblumen, friihere
Garten oder selbst angebautes Gemiise.
So entsteht ein wertvoller Austausch inner-
halb einen lebensfrohen Gruppe.

Schon jetzt ist die Begeisterung fur das
Projekt grol3. Die ,WihImause” freuen sich
jedes Mal auf die nachste gemeinsame Ein-
heit und darauf, neue Ideen auszuprobie-
ren. Auch nach Abschluss der Ausbildung
soll die Gartentherapie ein fester Bestand-
teil unseres Angebots bleiben. Wir freuen
uns sehr Uber die positive Entwicklung
dieses Projekts und sind gespannt auf viele
weitere kreative und bliihende Momente
mit unseren,Wihlmausen”, (co)

Liebevoll wurden Geranien gepflanzt,

die ebenfalls liebevoller Pflege bedirfen




Lebenserinnerungen

Mein schonster Urlaub



Lebenserinnerungen




Tagespflege

Ausflug der Tagespflege Villa Viva

Danke fiir eine beschauliche Fahrt mit

dem Bus der Tagespflege Villa Viva

Ein Ausflug begeistert die Gaste der Ta-
gespflege Villa Viva in Haaren. Bei wunder-
schonem Wetter machen wir uns auf, den
Winter aus den Knochen zu schitteln. Da
bietet sich ein Besuch im besinnlichen Bir-
gelner Pltzchen an.

Schon die Fahrt dorthin ist von Vorfreude
und guter Stimmung gepragt. Man lacht,
schwatzt und geniel3t die Aussicht auf Feld
und Flur.

Vor Ort angekommen, geniel3en alle Teil-
nehmenden die ruhige, natirliche Umge-
bungunddiebesondere Atmospharedieses
Ortes. Viele unserer Gaste erinnern sich an
frihere Zeiten und teilen ihre Geschichten
und Erlebnisse miteinander.Von diesen be-
sonderen Momenten zu horen, ist sehr be-
rihrend. Die Gemeinschaft vertrauensvoll
an eigene Erinnerungen teilhaben zu las-
sen, ist nicht nur fiir die Zuhorer ergreifend.

Es geht nicht spurlos an uns vorbei, zu se-

hen, wie emoti-
onal dieser Aus-
flug fur einige
Gaste ist - es
flieBen  sogar
ein paar Freu-
dentranen.

Gemeinsam
singen und la-

chen LSRN Dic Kapellen-Atmospha-
SIS (¢ ist uniibertrefflich
mittag - und
geniellen  vor

allem die schdne Zeit in vollen Ziigen. Die
vertrauten Lieder sorgen fiir eine warme,
herzliche Stimmung und starken das Ge-
meinschaftsgefuhl.

Dieser Ausflug wird uns allen noch lange
in Erinnerung bleiben. Es ist ein Tag vol-
ler Freude, Emotionen und wertvoller ge-
meinsamer Momente. (jk)

Wie gut, dass wir nicht alle zu Hause sitz-

ten und uns dort langweilen mussen




Alten- und Pflegeheim Am Waldrand, Wassenberg

Tierischer Besuch sorgt fiir strahlende Gesichter

Einen ganz besonderen Besuch durften
unsere Bewohnenden erleben: Im Rah-
men des Projekts ,Panuba“ zog eine kleine
Schar ungewodhnlicher Gaste in die Einrich-
tung ein - darunter die Alpakas ,Toni” und
,Ben’, Gans ,Daisy”, Kaninchen und Dackel
L~Emma”“.

Schon beim Eintreffen der Tiere war die
Uberraschung groB. Neugierig und be-
geistert versammelten sich die Bewoh-
ner*innen, um die tierischen Besucher aus
nachster Nahe zu erleben. Viele nutzten die
Gelegenheit, die Tiere zu streicheln, zu fit-
tern oder einfach nur zu beobachten. Be-
sonders die ruhige und zutrauliche Art der
Tiere sorgte fur eine entspannte und herz-
liche Atmosphare.

Herr Grothmann mit Gans ,Daisy”

Das Projekt,Panuba” steht fur tiergestutzte
Therapie und verfolgt das Ziel, das Wohl-
befinden von Menschen zu verbessern.

Gerade bei alteren und pflegebediirftigen
Personen kann der Kontakt zu Tieren posi-
tive Erinnerungen wecken, Emotionen an-
sprechen und sogar Stress und Blutdruck
senken. Durch das Streicheln und Fittern
der Tiere wird die Motorik angesprochen
und unterstutzt. Die Kontaktfreudigkeit, die
durch diese Beziehung zwischen Mensch
und Tier gefordert wird, hat einen positi-
ven Einfluss auf die zwischenmenschliche
Kommunikation zwischen den Bewohnen-
den (Briickenfunktion des Tieres).

Herr Pick und Herr Petridis mit den

Alpakas,Ben” und Toni”

Auch im Haus ,Am Waldrand” zeigte sich
die Wirkung schnell: Strahlende Gesichter,
lebhafte Gesprache und viele berlihrende
Momente pragten den Tag. Einige Bewoh-
ner*innen erzahlten von friiheren Erlebnis-
sen mit Tieren, andere genossen einfach
die Nahe und Zuwendung.

Fur alle Beteiligten war der Besuch ein vol-
ler Erfolg — und ein eindrucksvolles Beispiel
dafiir, wie viel Freude Tiere in den Alltag
bringen kdnnen. (hs)



Kuijpers spezial

Der innere Kritiker

Der innere Kritiker ist die Stimme in mir, die
mich selbst bewertet, an mir zweifelt und
oft streng urteilt. Er entsteht meist aus mei-
nen frihen Erfahrungen, ilbbernommenen
Erwartungen oder dem Wunsch, Fehler zu
vermeiden. Er hilft mir, mich zu reflektieren
und zu verbessern.

Wird er jedoch zu laut oder drehen sich
die Gedanken nur noch im Kreis, dann blo-
ckiert er mein Selbstvertrauen und meine
Entwicklung. Entscheidend fiir mich ist:
Die Selbstkritik bewusst wahrzunehmen
und durch eine wohlwollende innere Hal-
tung auszugleichen.

Ein Beispiel:

Ich habe eine Prasentation gehalten und
an einer Stelle den Faden verloren. Ein ge-
sunder innerer Kritiker (Gedanke) sagt jetzt:
"Na ja, das hattest du vermeiden kénnen,
aber es ist nun mal, wie es ist. Beim nachs-
ten Mal bereitest du dich noch besser vor.
Insgesamt war dein Vortrag doch okay."

Ein kranker innerer Kritiker sagt: "Das war
peinlich. Alle haben deinen Fehler be-
merkt. Wahrscheinlich denken sie jetzt,
dass du nicht professionell bist. Andere
kriegen das viel, viel besser hin. Du bist ein-
fach nicht gut genug fir solche Aufgaben.”

Das ist typisch: Wenn der innere Kritiker
einmal ins Rollen kommt, neigt er zur Uber-
treibung. Er verallgemeinert und blendet
das Positive aus. Ein kleiner Fehler wird so-
fort zum Beweis fur die eigene Unfahigkeit,
fur das eigene Versagen.”'

Aber wie kann ich dem inneren Kritiker Ein-
halt gebieten?

Zunachst habe ich gelernt, den inneren
Kritiker, als jemanden Gutes und Positi-
ves und nicht als meinen eigenen Gegner
wahrzunehmen. Statt automatisch alles zu
glauben, was er sagt, halte ich einen Mo-
ment inne und frage mich, ob der Gedanke
der Wahrheit entspricht. Allein diese Fra-
ge schafft Abstand zwischen mir und der
kritischen Stimme. So versuche ich, mich
bewusst zu hinterfragen und mich meinen
Gedanken zu stellen, sie zu reflektieren.

Wenn mein innerer Kritiker behauptet, dass
ich etwas nicht kann, erinnere ich mich an
Situationen, in denen ich bereits Schwie-
rigkeiten gemeistert habe. Oft stelle ich
fest, dass meine Selbstkritik viel harter ist
als die Einschatzung anderer Menschen
oder als die schwierigen Situationen.

Eine weitere wichtige Strategie: freundli-
cher mit mir selbst umzugehen. Ich frage
mich, wie ich mit einem guten Freund oder
einem Kollegen sprechen wiirde, der sich in
derselben Situation befindet. Wahrschein-
lich wiirde ich Verstandnis zeigen, ihm Mut
machen und ihn auf seine vorhandenen
Starken hinweisen. Genau diese Haltung
versuche ich auch mir selbst gegeniber
einzunehmen.

Ich akzeptiere, dass Fehler zu mir,zum Men-
schen und zum Leben gehéren. Niemand
ist perfekt. Ich muss nicht fehlerfrei sein,
um wertvoll, erfolgreich oder anerkannt



Kuijpers spezial

zu sein, geschatzt oder gelobt zu werden.
Wenn etwas nicht gelingt, betrachte ich es
als Moglichkeit, zu lernen und mich weiter-
zuentwickeln. Dieses Umdenken ist sehr
wichtig und hilft, alles mit weniger Druck
und Stress anzugehen. Dadurch verliert
der innere Kritiker seine negative Macht,
mich kleiner zu machen, als ich eigentlich
bin!

Hilfreich ist fir mich auch, meine Gedanken
aufzuschreiben. Wenn ich negative Selbst-
gesprache auf Papier festhalte, erkenne
ich oft, wie unrealistisch sie sind. Also for-
muliere ich angemessene Sichtweisen, in-
dem ich mich vor allem auf meine Emoti-
onen konzentriere. Ich trainiere Schritt fir
Schritt einen konstruktiveren Umgang mit
mir selbst.

Ich achte deutlich auf mein Wohlbefinden,
denn Selbstflirsorge ist bedeutend. Dazu
gehodren: ausreichend Schlaf, Bewegung,
Entspannung, Dinge tun. Sehr wichtig ist
es auch, Grenzen zu erkennen, sie deutlich
zu machen und auch die Grenzen zu zie-
hen.

Positive Kontakte und ein stabiles Umfeld
spielen ebenfalls eine groe Rolle, denn in
stressigen oder belastenden Zeiten wird
der innerer Kritiker nun mal meist lauter
und strenger. Dann helfen Menschen, die
mich kennen und verstehen.

Der innere Kritiker wird wahrscheinlich nie
ganz verschwinden. Doch ich habe gelernt,
dass ich ihm nicht alles glauben muss. In-

dem ich seine Aussagen hinterfrage, mit-
fuhlend mit mir selbst umgehe und meine
Starken bewusst wahrnehme, kann ich sei-
ne Stimme leiser werden lassen und mehr
Vertrauen in mich selbst entwickeln.

Fazit: Der innere Kritiker wird erst proble-
matisch, Ubermachtig und streng, wenn
wir ihm den Raum dazu geben. Er hat auf
jeden Fall auch positive Funktionen, er
schitzt uns vor Fehlern, Enttauschungen
und unangenehme Situation.

Nutze das Positive fir dich! (Id, kj)

Du willst ein Thema ansprechen? Oder du
hast das Bedurfnis, etwas mit der Gemein-
schaft zu teilen? Melde dich gerne bei mir
und vielleicht finden deine Worte schon in
der nachsten Ausgabe Raum. Jede Idee, Er-
fahrung und Geschichte interessiert mich.

Lisa



Seniorenresidenz Am CarlAlexanderPark, Baesweiler

Wir heilen Monika Tadi herzlich willkommen im Team

Seit Anfang Marz gibt es im Sozialen Dienst
der Seniorenresidenz am CAP ein neues -
und doch bereits bekanntes Gesicht: Moni-
ka Tadi.

Die 44-Jdhrige wohnt mit Partner und
der zehnjahrigen Tochter in Alsdorf. |hre
Jungs sind schon aul3er Haus. Sie hat ur-
spriinglich den Beruf der Gesundheits- und
Krankenpflegerin erlernt. Viele Bewohnen-
de kennen Monika jedoch schon langer:
Ein Jahr war sie bereits im CAP im Bereich
der Hauswirtschaft tatig. Mit ihrer herzli-
chen, freundlichen und stets hilfsbereiten
Art hat sie in dieser Zeit nicht nur fiir Ord-
nung und Genuss gesorgt, sondern vor al-
lem viele Herzen gewonnen.

Auch im Sozialen Dienst blieb Monika nicht
unbemerkt. Schon friih war man sich einig:
Diese Kollegin passt wunderbar ins Team!
Umso schoner, dass sich vor Kurzem ganz
unerwartet die Moglichkeit ergab, Monika
fur den Sozialen Dienst zu gewinnen. Als
dort eine Stelle frei wurde, war schnell klar:
Monika soll zu uns gehoéren. Gesagt, getan:
Nun durfen wir sie ganz offiziell in unserem
Team begriiBen.

Vorstellen musste man sie nicht: Schlief3-
lich ist sie bereits im ganzen Haus bekannt
und geschatzt. Wahrend sie alle zuvor mit
kleinen Leckereien verwohnt hat, kann sie
nun noch viel mehr schenken: Zeit, Auf-
merksamkeit, gute Gesprache und viele
schone gemeinsame Momente im Alltag.

Monika selbst sagt, dass sie sich sehr gllick-
lich schatzt, so herzlich und liebevoll im

neuen Team aufgenommen worden zu
sein. Dieses Geflihl beruht ganz auf Ge-
genseitigkeit — auch wir im Sozialen Dienst
sind froh und dankbar, Monika bei uns zu
haben. Bei einer Teamsitzung wurde sie
noch einmal ganz offiziell willkommen ge-
heiBen. Als kleine Uberraschung brachte
Monika eine prachtige und leckere Torte
mit, die sie mit dem Team teilte. Mit einem
Augenzwinkern waren sich alle schnell ei-
nig: Wer so eine tolle Torte zaubert, hat die
,Probezeit” eigentlich schon bestanden!

Liebe Monika, wir freuen uns sehr, dass du
da bist. Du bist eine gro3e Bereicherung fir
unser Team und fir alle Menschen im CAP!

(jf)

Monika Tadi (links) mit Mara Diart

(Leiterin des Sozialen Dienstes)




Seniorenhaus Mauritius

Spende ermoglicht Motomed fiir Wohnbereich 1

Grof3e Freude herrschte im Seniorenhaus
Mauritius Uber eine besondere Unterstiit-
zung durch einen ehemaligen Gast unse-
rer Kurzzeitpflege. Nach seinem Aufent-
halt entschied er sich, unserem Haus eine
Spende zukommen zu lassen. Sein Wunsch
dabei war klar: Er wollte den Menschen, die
heute bei uns leben, etwas Gutes tun und
einen Beitrag dazu leisten, ihren Alltag ein
Stiick angenehmer und aktiver zu gestal-
ten.

Gemeinsam wurde Uberlegt, wie die Spen-
de mdglichst sinnvoll eingesetzt werden
kann und einen nachhaltigen Nutzen fur
viele Bewohner*innen bietet. Die Entschei-
dung fiel schlieBlich auf die Anschaffung
eines weiteren Motomeds fir unseren
Wohnbereich 1.

Das Motomed ist ein motorunterstiitztes
Bewegungstrainingsgerat, das sowohl fir
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
als auch flr korperlich fittere Bewohner*in-
nen vielfaltige Einsatzmdglichkeiten bietet.
Es hilft dabei, die Beweglichkeit zu erhal-
ten, die Muskulatur zu starken, die Durch-
blutung anzuregen und das allgemeine
Wohlbefinden zu férdern. Somit ermog-
licht das Training vielen Bewohner*innen,
aktiv etwas fur ihre Gesundheit zu tun und
Erfolgserlebnisse im Alltag zu erfahren.

Die Anschaffung eines zusatzlichen Gera-
tes ist fir den Wohnbereich eine wertvolle
Bereicherung. Dadurch kénnen noch mehr
Bewohner*innen regelmafig von den po-
sitiven Effekten des Bewegungstrainings

profitieren. Das Motomed wird bereits in-
tensiv genutzt und ist ein fester Bestand-
teil verschiedener Aktivierungs- und Bewe-
gungsangebote geworden.

Besonders schon ist die Botschaft, die hin-
ter dieser Spende steht. Sie zeigt, dass ein
Aufenthalt in der Kurzzeitpflege weit Giber
die eigentliche Versorgungszeit hinaus wir-
ken kann. Die Entscheidung, den Bewoh-
ner¥*innen unseres Hauses etwas zurickzu-
geben, ist ein Zeichen von Verbundenheit,
Wertschatzung und sozialem Engagement.

Im Namen aller Bewohner*innen sowie der
Mitarbeitenden bedanken wir uns herzlich
fur diese grol3zligige Unterstitzung. Sol-
che Gesten machen deutlich, wie wichtig
Gemeinschaft und gegenseitige Flrsor-
ge sind. Mit dem neuen Motomed wurde
nicht nur ein Trainingsgerat angeschafft,
sondern ein Angebot geschaffen, das vie-
len Menschen mehr Bewegung, mehr
Selbststandigkeit und mehr Lebensquali-
tat im Alltag ermdglicht. (so)



Alten- und Pflegeheim Am Waldrand, Wassenberg

BeeFair fuir unsere Umwelt e. V. zu Besuch

Grol3e Freude herrschte im Haus Am Wald-
rand, als der Verein BeeFair flir unsere Um-
welt e. V. gemeinsam mit dem Osterhasen
und einem Kamerateam des WDR zu Be-
such kam. Die besondere Aktion sorgte fiir
strahlende Gesichter bei Bewohner*innen
und dem gesamten Team der Einrichtung.

Im Mittelpunkt des Besuchs stand das so-
ziale Engagement des Vereins. BeeFair fur
unsere Umwelt e. V. setzt sich nicht nur
fur Nachhaltigkeit und Umweltschutz ein,
sondern engagiert sich auch aktiv flr das
gesellschaftliche Miteinander. Mit liebevoll
vorbereiteten Osterliberraschungen und
kleinen Geschenken brachte der Osterhase
friihlingshafte Freude ins Haus.

Fur viele Bewohner*innen war der Besuch
ein ganz besonderes Erlebnis. Neben den
stiBen Aufmerksamkeiten war es vor allem
die personliche Zeit und Zuwendung, die
den Tag so wertvoll machten. Gesprache,
Lachen und gemeinsame Momente stan-
den im Vordergrund.

Begleitet wurde die Aktion von einem Ka-
merateam des WDR, das die schonsten Ein-

dricke festhielt, mit dem Ziel, das Engage-
ment von BeeFair flir unsere Umwelt e. V.
einer breiteren Offentlichkeit ndherzubrin-
gen und zu zeigen, wie wichtig Gemein-
schaft und Mitmenschlichkeit sind.

Der Osterhase mit Bewohnerinnen,
Einrichtungsleitung Birgit Eichwald und

Alltagsbegleiterin Rita Schaefer, die den
Kontakt zu BeeFair hergestellt hat

BeeFair rettet Lebensmittel und Sachspen-
den und bringt sie direkt zu Menschen und
Einrichtungen, die sie dringend bendtigen.
Weniger Verschwendung, mehr Mensch-
lichkeit. Der Verein setzt sich aktiv gegen
die Verschwendung von Lebensmitteln
und anderen wertvollen Ressourcen ein
und leistet damit einen wertvollen Beitrag
zum Schutz unserer Umwelt und zur Unter-
stitzung von Menschen in Not.

Der Besuch hat einmal mehr verdeutlicht:
Schon kleine Gesten kdnnen Grol3es be-
wirken. Mit Herz, Engagement und einem
Hauch Osterzauber wurde ein Tag geschaf-
fen, der allen Beteiligten noch lange in Er-
innerung bleiben wird. (hs)



Alten- und Pflegeheim St. Josef, Erkelenz

Frohliche Maifeier im Haus St. Josef

Mit viel guter Laune und frihlingshafter
Stimmung wurde im Haus St. Josef der Mai
begrift.

Gemeinsam mit den Bewohner*innen ver-
anstaltete die Einrichtung eine liebevoll ge-
staltete Maifeier, die allen Beteiligen noch
in Erinnerung bleiben durfte.

Bereits im Vorfeld hatten fleiSige Helfer*in-
nen dekorative Kranze mit bunten Rdschen
vorbereitet. Auch eine Birke wurde festlich
geschmiickt — ganz traditionell als Maiba-
um. Unter musikalischer Begleitung wurde
dieser zunachst
symbolisch an
den  Bewoh-
nern vorbeige-
tragen, bevor
er schlieBlich
im Garten des
Hauses aufge-
stellt  wurde.
Mit  vereinten
Kraften gelang
es, den Mai-
baum  sicher
aufzurichten,
was von den

Ohne unser tolles Anwesenden
e NESELEE N EERY mit Freude und
wir verloren Applaus  be-

gleitet wurde.

Im Anschluss wurde gemeinsam gefeiert:
Es wurde gelacht, gesungen und sogar
getanzt. Die frohliche Atmosphare steckte
alle an und sorgte fiir viele schone Momen-
te des Miteinanders.

Auch  kulina-

risch hatte

die Feier eini-

ges zu bieten.

Frisch gegrill-

te Wirstchen,

eine Auswahl

an selbstgemachten Salaten sowie Baguet-
te mit Krauterbutter sorgten fiir das leibli-
che Wohl. In geselliger Runde sal man zu-
sammen und genoss die anregende Zeit.

Selbst nach dem Essen zog es kaum jeman-
den zurlick ins Haus. Bei strahlendem Son-
nenschein lieBen die Bewohner*innen den
Tag entspannt im Garten ausklingen. Die
warme Frihlingsluft und die heitere Stim-
mung machten es schwer, sich von diesem
gelungen Fest zu verabschieden.

Die Maifeier im Haus St. Josef zeigte einmal
mehr, wie wichtig gemeinschaftliche tradi-
tionelle Erlebnisse sind und wie viel Freude
sie in den Alltag bringen kdonnen. (mnl)

Freude bringende Feste schaffen
bleibende Verbindungen




Mitarbeiter

Ubernahme, Umstellungen und Chancen

Zufriedene Mitarbeiter sind die Stutzen

eines jeden Unternehmens

Seit unserer Integration in die Vida Cura
2024 hat sich vieles verandert. Die Grof3e
der Organisation bringt erst mal Schwie-
rigkeiten in die Zusammenarbeit verschie-
dener Einrichtungen und neue Vorgaben
in den taglichen Prozessen, bis Klarheit in
Ablaufe kommt.

Trotz dieser Hiirden arbeiten wir daran, das
Vertraute und Menschliche zu bewahren:
die familiare Atmosphare in der Zusam-
menarbeit, den respektvollen Umgang
miteinander und die Transparenz unserer
Entscheidungen.

Ein zentrales Anliegen bleibt die Kommu-
nikation: Sie ist fur uns der Schlissel zu
Losungen. Wir legen gro3en Wert darauf,
dass jeder gehort wird - Kolleg*innen in
den Einrichtungen genauso wie die Fiih-
rungsteams. Offene Gesprache, regelma-
Bige Feedbackrunden und transparente
Informationswege helfen uns, als Team ge-
meinsam voranzugehen.

Der Zusammenschluss eroffnet auch vie-
le positive Moglichkeiten: fachlicher Aus-
tausch Uber Grenzen hinweg, neue Per-
spektiven und bessere Lernwege. Ein
konkretes Beispiel verdeutlicht dies: Herr
Salkic, Pflegefachmann, kommt aus Bos-
nien, ging zuerst nach Passau, um sich auf
den beruflichen Werdegang in Deutsch-
land vorzubereiten. Erste Pflegepraxis sam-
melte er in der Innstadt Villa Passau und im
Haus an der Rott in Pocking. Sein Ziel war,
nach Essen in Nordrhein-Westfalen umzu-
ziehen, wo er sich beruflich weiterentwi-
ckeln wollte. Dabei unterstitzten ihn die
Kollegen der PichimayrGruppe. Herr Sanel
Halilovic begleitete ihn auf diesem Weg.

Nach der Anerkennung als Pflegefach-
mann wurde der weitere Prozess bereits
koordiniert und gemeinsam mit der Heim-
leitung fand sich die heutige Einrichtung:
das Seniorenhaus Witten-Stockum. Mit
dem Erhalt der Arbeitserlaubnis und dem
Umzug nach Nordrhein-Westfalen begann
ein neuer Lebensabschnitt. Am 08.05.2025
nahm er dort seine Tatigkeit auf. Bereits
am ersten Arbeitstag wurde er herzlich
empfangen. Heute ist er dankbar, Teil eines
Teams zu sein, in dem Wertschatzung, Zu-
sammenarbeit und Menschlichkeit gelebt
werden.

Diese Reise zeigt, wie familiare Unterstit-
zung, strukturierte Begleitung und viel
Verstandnis dazu beitragen, Barrieren zu
iberwinden. Der Konzernverbund bietet
Potenziale, die weit Giber NRW hinausrei-
chen. Wir sehen Maoglichkeiten, Weiterbil-
dungen zu fordern, familiare oder personli-



che Lebenssituationen zu berticksichtigen
und auch, falls gewlinscht, neue Einsatzor-
te zu ermoglichen - sei es aus familiaren
Griinden, fur eine Weiterbildung oder we-
gen anderer personlicher Wiinschen. Wir
arbeiten daran, Loésungen zu finden, die
den individuellen Bediirfnissen gerecht
werden und gleichzeitig die Qualitat der
Pflege sichern. Wir bleiben dem Grundsatz
treu, dass Wertschatzung, Zusammenar-
beit und Menschlichkeit die Basis unseres
Handelns bilden.

Die Verbindung innerhalb des VidaCura
Netzwerks erlaubt es uns, Ressourcen zu
biindeln, voneinander zu lernen und ge-
meinsam starker zu werden.

Wir freuen uns darauf, weitere Kolleginnen
und Kollegen zu unterstiitzen, ihren Weg
zu finden - geografisch, fachlich oder auch
personlich — und so das Miteinander weiter
zu starken. (mld)

Ein gutes Team: Eldin Salkic, Stefanie Sup-

pa, Damon Borek und Mohammad Kanen

PFLEGEDIENSTE

Lipers

Mitarbeiter




Alten- und Pflegeheim Elisabeth, Lieck

Musikinstrumente erleben

Demenz erfordert es, intensiv auf die er-
krankten Bewohnenden einzugehen. Im
Rahmen der Maks-Therapie wird die vol-
le Aufmerksamkeit auf ein Thema gelenkt
und dabei jeder Teilnehmende seinen Fa-
higkeiten entsprechend gefordert und ge-
fordert. Das ist auch anstrengend, aber vor
allen Dingen macht es Spal3: Spal3, aus sich
herauszugehen, Spal}, sich zu erinnern,
Spal3, der Aktivitat Raum zu geben.

Zehn Personen hatten das Vergntigen, sich
mit Musik und Musikinstrumenten beschaf-
tigen zu dirfen. Zum Einstieg in das Thema
legte Olga Gladka, Mitarbeiterin des Sozia-
len Dienstes, viele Bilder mit unterschied-
lichen Musikinstrumenten aus und liel3 sie
von den Teilnehmenden benennen. Das
ging Uberraschend einfach und so waren
die zehn sichtlich motiviert.

Auf der nachsten Stufe sollten die Instru-
mente pantomimisch bespielt werden.
Beim Klavier hauten einige ordentlich in
die Tasten, wogegen andere sehr feine

Fingerbewegungen durchfliihrten. Eine
Mundharmonika wurde zum Mund gefiihrt
und vor den Lippen hin und her gefiihrt.
Das Schlagzeug begeisterte vor allem die
Herren, wogegen die Damen das feine
Spiel der Harfe bevorzugten. Ausnahmslos
konnten die Teilnehmenden die Bewegun-
gen zuordnen, mit denen die unterschied-
lichen Instrumente gespielt werden. Das
war ein Spaf3!

Im Anschluss lie Olga die Instrumente tat-
sachlich erklingen. Der Klang einer Gitarre
erflllte den Raum. Ein Xylophon spielte
eine einflihlsame Melodie. Auch eine Trom-
mel kam zum Einsatz und ein Saxophon
hinterliell warmen Klange.

Wer konnte, erzahlte davon, welches Inst-
rument man selbst einmal gespielt hat und
in welchem Verein man der Leidenschaft
gefolgt ist. Auch von Familienangehorigen,
die Musik machten, wurde berichtet.

SchlieBlich spielte Olga einige alt bekannte



Alten- und Pflegeheim Elisabeth, Lieck

Lieder ab und erkundigte sich nach Erinne-
rungen, die diese Lieder wecken. Und sie-
he da, Einzelne konnten ihre Geschichten
in Worte fassen.

Olga hat sich sehr auf gerade dieses An-
gebot mit den Instrumenten gefreut und
berichtet: "Alles, was mit Musik zu tun hat,
beruhrt die Damen und Herren besonders
tief. Und nicht nur flr mich ist es immer ein
grol3er Erfolg, wenn die Teilnehmenden
ganz bei der Sache bleiben, sich konzen-
trieren und sich beteiligen. Ich entdecke
dann, vor allen bei denen, die sich nicht
mehr so ausflhrlich dul3ern kénnen, die-
sen besonderen Glanz in den Augen, die
Entspannung in Schultern, Gesicht und
Handen und dem ein oder anderen huscht
sogar ein warmes Lacheln uber die Lippen.
Das sind Merkmale, die mir klar zeigen,
dass die Bewohnenden nicht nur korper-
lich anwesend, sondern auch geistig wach
sind, dass ich sie mit meinem Programm
erreiche und dass sie sich wohlfiihlen. Und
genau das ist mein Anspruch, das treibt
mich an, bei meinem Engagement bei der
Vorbereitung und wahrend der Maks-The-
rapie."

Und Olga weil3, wie sie die Aufmerksamkeit
der Teilnehmenden hoch halt. Zum Ende
der Stunde verteilt sie Rhythmusinstru-
mente an die Damen und Herren und for-
dert sie auf, mit in die abgespielter Musik
einzustimmen. Selbst gemachte Rasseln,
Holzstabe, eine Triangel, und Tambourine
wurden zum Klingen gebracht und erzeug-
ten eine lebensfrohe Stimmung. Vor allem
die Herren zeigen ihre Begeisterung am

Musikmachen und waren voll im Takt.

Eine der Damen sagte: "Ich mag Musik,
sie macht mich meistens glucklich. Aber
manchmal macht mich Musik auch traurig.
Heute habe ich davon richtig gute Laune
bekommen."

Die Maks-Musik-Therapie war fir alle Be-
teiligten eine schone Sache. Sie hat belebt
und begeistert. Auch wenn nicht jeder sei-
ne Gedanken in Worte fassen konnte, so
war doch deutlich zu erkennen, dass die
Verbundenheit mit der Musik und den In-
strumente Spald gemacht und etwas wach
gerittelt hat. (kj)

Die Liebe zur Musik zeigt sich nicht
daran, ob man im Takt bleibt




Bediirfnisse des Alterwerdens

Sonnenlicht

Sonne lach mich an!
Ich lache zuriick.

Das Sonnenlicht zu tanken, ist eines unse-
rer grundlegenden Beddrfnisse. Ohne Son-
nenlicht ware das Leben auf der Erde nicht
maoglich. Viele Menschen spliren das schon
nach wenigen Regentagen, an denen der
Himmel bewolkt und dunkel bleibt, oder im
Winter, wenn die Tage kurz und die Nachte
lang sind. Dann fallt ihnen sprichwortlich
der Himmel auf den Kopf.

Nur durch das Sonnenlicht produziert unser
Korper ausreichend Vitamin D das fiir un-
sere Knochen, Muskeln und unseren Stoff-
wechsel von grof3er Bedeutung ist. Nach
Lebensmitteln, die den Bedarf an Vitamin
D ausreichend decken, sucht man vergeb-
lich. Fisch, Pilze und Leber konnen zwar mit
Vitamin D aufwarten, aber nicht den Bedarf
decken. Sonnenlicht ist also lebenswichtig.

Zu wenig Sonnenlicht macht uns mide, an-
fallig fir Krankheiten, schwach und traurig.
Menschen, die an Depressionen leiden, geht
es in sonnenreichen Zeiten oft viel besser.

Wie gut also, dass der Sommer so viel Licht
fir uns bereithdlt. Da geht sprichwortlich
und tatsachlich fir uns die Sonne auf. Na-
turlich ist es wichtig, sich vor der direkten
Sonneneinstrahlung zu schiitzen, und doch
genielen wir das strahlende Licht, das un-
sere Stimmung erhellt.

Wenn die Sonne scheint, fallt uns vieles
leichter: das Aufstehen, die Arbeit, auf Men-

schen zuzugehen, sogar das Lacheln fallt
uns leichter.

Sonnenlicht macht uns glucklich. Was halt
uns also davon ab, gliicklich zu sein? Es ist
so simpel. Es kostet uns weder Geld noch
Anstrengung. Was konnte leichter sein, als
jedenTag ein paar Sonnenstrahlen zu genie-
Ben. Ein Schwatzchen mit Nachbarn an der
Stral3enecke, ein Pauschen auf der Terrasse,
ein Spaziergang im Freien — das macht frei
und belohnt uns mit Glickshormonen.

Was, wenn das alles nicht mehr moglich ist,
weil der Gesundheitszustand einen Spazier-
gang nicht mehr zuldsst?

Es gibt Menschen, die helfen, die Sie beglei-
ten oder im Rollstuhl durch den Park oder
durch den Ort schieben kdonnen. Oder Sie
setzen sich einfach ans Fenster und lassen
das Licht auf sich wirken.

Bei bettlagerigen Menschen sollte darauf
geachtet werden, dass das Bett in Fenster-
nahe geschoben wird, damit genitgend
Licht sie erreicht.

Das ist alles kein Hexenwerk und ganz leicht
zu bewerkstelligen, wir missen nur darauf
achten. Kein anderer Vitaminmangel lasst
sich so unkompliziert beheben.

Also: Auf unter den Sonnenschirm in die
Sonne! Raus an die Luft! Belohnen Sie sich
mit ein paar Sonnenstrahlen am Tag und
machen Sie sich glucklich.



Die Sonne lacht mich an
auch ich lache dann

kitzelt meine Nase
wie Rosen in der Vase

erhellt mein Sein
mit ihrem Schein

schenkt mir Warme
ein Grund, warum ich
von ihr schwarme

lhr allergroBter Trick
sie erhellt nicht nur
meinen Blick



Seniorenhaus Mauritius

Kinder laufen fiir den guten Zweck
Unterstiitzung fiir unser Seniorenhaus

Uber eine ganz besondere Uberraschung
durfte sich unser Seniorenhaus in diesen
Tagen freuen: Die Schilerinnen und Schu-
ler der Grundschule Capelle haben im
Rahmen ihres Sponsorenlaufes unter dem
Motto ,Gesund und fit — mach mit!” mit
grol3em Engagement Geld fiir soziale Zwe-
cke gesammelt. Eine Klasse entschied sich
dabei ganz bewusst dafiir, einen Teil der
erlaufenen Spendensumme unserem Seni-
orenhaus zukommen zu lassen. So durften
wir eine Spende in Hohe von 250 Euro ent-
gegennehmen.

Der Sponsorenlauf fand bereits im ver-
gangenen Jahr statt. Die Kinder zeigten
Motivation und Einsatz. Fir jede gelaufe-
ne Runde erhielten die Schiiler*innen Un-
terstlitzung durch Sponsoren aus Familie,
Freundeskreis oder Nachbarschaft. Dabei
stand nicht nur die sportliche Leistung im
Mittelpunkt, sondern vor allem die Idee,
gemeinsam etwas Gutes zu tun.

Besonders schon ist, dass die Kinder selbst
mit entscheiden durften, welche Einrich-
tungen und Projekte unterstiitzt werden
sollen. Neben verschiedenen sozialen und
gemeinnutzigen Einrichtungen wurde
auch an Angebote fiir dltere Menschen ge-
dacht. Dass dabei unser Seniorenhaus aus-
gewahlt wurde, hat uns sehr gefreut und
auch berthrt. Fir unsere Bewohner*in-
nen bedeutet eine solche Geste weit mehr
als nur eine finanzielle Unterstiitzung. Sie
zeigt vor allem, dass die dltere Generation
nicht vergessen wird und junge Menschen
bereit sind, Verantwortung zu Uberneh-

men und Mitgefiihl zu zeigen. Gerade in
der heutigen Zeit ist dieses Miteinander
zwischen Jung und Alt von besonderer Be-
deutung.

Die Spende soll fiir gemeinsame Aktivi-
taten und besondere Wiinsche unserer
Bewohner*innen eingesetzt werden. Ob
kleine Veranstaltungen, kreative Angebote
oder gemiitliche gemeinsame Nachmitta-
ge: Solche zusatzlichen Moglichkeiten be-
reichern den Alltag und schaffen schéne
Momente, die lange in Erinnerung bleiben.

Ein herzliches Dankeschon gilt daher al-
len Schiler*innen, den Lehrkraften, den
Eltern sowie allen Sponsoren und Unter-
stlitzern des Sponsorenlaufes. Ohne die-
ses gemeinsame Engagement wadre eine
solche Aktion nicht moglich gewesen.

Wir finden: Schon kleine Schritte kbnnen
Grol3es bewirken — besonders dann, wenn
viele gemeinsam in dieselbe Richtung lau-
fen. (so)

Die kleinen und die groBen Helden,

die den Unterschied machen




Aktuelles aus der Kuijpers-Gruppe

DEKU Moden zu Gast am CAP

Sommerliche Einkaufslust im Café Lavendel

Ein Hauch von Sommer zog durch das Café
Lavendel der Seniorenresidenz am CAP, als
das mobile Modehaus DEKU Moden sei-
ne Turen offnete. Von 13 bis 16 Uhr hatten
die Bewohnenden die Gelegenheit, in aller
Ruhe nach neuen Lieblingsstlicken zu st6-
bern und sich von der aktuellen Sommer-
kollektion inspirieren zu lassen.

Das Angebot lieB kaum Winsche offen:
Leichte Sommerhosen fir Damen und
Herren, frohlich bunte Oberbekleidung,
bequeme Schuhe, Unterwasche und Un-
terhemden standen zur Auswahl. Erganzt
wurde das Sortiment durch hiibsche Ac-
cessoires wie Taschen und Giirtel, die so
manches Outfit perfekt abrundeten.

Mit viel Engagement unterstitzte der So-
ziale Dienst die Senior*innen beim Ein-
kauf. Es wurde anprobiert, kombiniert und
gemeinsam Uberlegt, welche Farben und
welche Schnitte am besten passen. Dabei
kam auch der Spal nicht zu kurz: Zwischen
Kleiderstandern und Spiegeln wurde viel
gelacht und erzahlt.

Die beiden Verkaufer waren mit groler
Herzlichkeit und viel Fachwissen im Ein-
satz. Geduldig gingen sie auf die Wiinsche
der Bewohnenden ein und halfen dabei,
passende Kleidungsstiicke auszuwahlen.
Dabei wurde selbstverstandlich auf das in-
dividuelle Budget jedes Einzelnen geach-
tet.

Auch Bewohnende, die nicht selbst zum
Einkauf kommen konnten, wurden nicht

vergessen. In enger Absprache mit den
Pflegekraften und Angehoérigen wurden
passende Kleidungsstlicke ausgesucht.

Am Ende eines gelungenen Nachmittags
kehrten viele mit guter Laune, schonen
neuen Kleidungsstiicken und gut gefillten
Einkaufstaschen auf ihre Zimmer zurtick.
Der Besuch von DEKU Moden war erneut
ein voller Erfolg und sorgte fiir Abwechs-
lung, Freude und ein echtes Einkaufserleb-
nis direkt im Haus.

Wir freuen uns schon auf den nachsten Be-
such von DEKU Moden in der Seniorenresi-
denz am Cap! (jf)

Frau Fehrenkemper zeigt ihre Freude

daruber, mal wieder shoppen zu kénnen




Kuijpers Aktuell

Gemeinsam wachsen - gemeinsam gestalten
Unsere Teilnahme bei, Great Place to Work”

Als Pflegeunternehmen Kuijpers ist uns ei-
nes besonders wichtig: die Menschen, die
taglich mit Herz, Engagement und Fach-
wissen unsere Einrichtungen mit Leben
fullen — unser Team. Deshalb haben wir
uns erneut der Mitarbeiterbefragung ,Gre-
at Place to Work” gestellt. Flr uns ist die-
se Befragung weit mehr als nur eine Aus-
wertung von Zahlen und Ergebnissen. Sie
ist eine wertvolle Moglichkeit, zuzuhoren,
hinzuschauen und gemeinsam weiterzu-
wachsen.

Alle Mitarbeitenden hatten die Gelegen-
heit, ihre Meinungen, Erfahrungen, Win-
sche, Einschatzungen - aber auch Kritik -
offen und ehrlich mitzuteilen. Genau darin
sehen wir eine grol3e Starke. Denn nur wer
bereit ist, sich auch kritischen Themen zu
stellen, kann sich nachhaltig weiterent-
wickeln. Wir moéchten nicht nur gute Ar-
beitsbedingungen schaffen, sondern diese
gemeinsam mit unseren Teams aktiv ge-
stalten und kontinuierlich verbessern.

Kritik verstehen wir deshalb nicht als Riick-
schritt, sondern als Chance. Wir nehmen
Rickmeldungen ernst, analysieren sie
sorgfaltig und priifen gemeinsam, wie wir
Anregungen und Verbesserungsvorschla-
ge maoglichst praxisnah in unseren Einrich-
tungen umsetzen konnen. Unser Ziel bleibt
dabei klar: Fir unser Team, mit unserem
Team und im Sinne einer starken Pflege-
qualitat immer weiter an uns zu arbeiten.

Besonders stolz und dankbar sind wir auf
die enorme Beteiligung unserer Mitarbei-

©

tenden. Innerhalb des Konzerns konnten
wir die mit Abstand hochste Teilnahme-
quote erreichen — ein starkes Zeichen fur
Zusammenhalt, Interesse, gelebte Mitge-
staltung und Vertrauen in die Unterneh-
mensfihrung. Dieses Engagement wissen
wir sehr zu schatzen und mochten uns da-
far herzlich bedanken.

Um die Teilnahme zusatzlich zu fordern,
wurde die Befragung mit einer kleinen
Challenge verbunden: Alle Einrichtungen
mit einer Beteiligung von Uber 60 Prozent
erhielten ein gemeinsames Frihstlick als
Dankeschon. Und auch hier zeigte sich
wieder einmal, wie viel Gemeinschaft und
Motivation in unseren Teams steckt: Denn
mehrere Einrichtungen durfen sich nun
Uber dieses gemeinsame Erlebnis freuen.

Begleitet werden die Friihstlicke in die-
sem Jahr von der Personalabteilung so-
wie der Gesundheitsbeauftragten Verena
Rauschen. Dabei geht es nicht nur um die
Nachbesprechung der Mitarbeiterbefra-
gung oder mogliche Themen fir zukinfti-
ge Befragungen. Vielmehr sollen diese Tref-
fen Raum schaffen fur offene Gesprache,
personliche Begegnungen und einen Aus-
tausch in angenehmer Atmosphare - fern-
ab des oft herausfordernden Arbeitsalltags.

Wie wertvoll diese gemeinsamen Momen-
te sein kdnnen, zeigte sich bereits in den
ersten Einrichtungen. Das Team der Ta-
gespflege Wassenberg machte aus dem
angekiindigten Frihstick kurzerhand ei-
nen gemeinsamen Abendsnack. Die Ge-
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sprachsrunde wurde intensiv genutzt, war
anregend, anspruchsvoll und gleichzeitig
sehr wertvoll. Dabei zeigte sich erneut,
dass es haufig die kleinen Dinge sind, die
Kolleginnen und Kollegen beschaftigen
— Themen, die oftmals schnell umsetzbar
sind, wenn man miteinander spricht. Ein
wunderbares Beispiel daflir, wie viel offene
Gesprache bewegen kénnen.

Ob morgens oder abends:

Hauptsache, es verbindet und tut gut!

Auch im CAP wurde die gemeinsame Zeit
intensiv genutzt - wenn auch auf eine ganz
andere Weise. Dort herrschte eine ruhige
und ausgeglichene Atmosphdre. Neben
einigen gezielten Fragen und Anliegen
standen vor allem das Miteinander und die
gemeinsame Zeit im Mittelpunkt. Gemein-
sam wurde gelacht, Sportbilder und Videos
fur die neue Aktion von ,Beruf mit Sinn” er-
stellt und viele kleine besondere Momente
festgehalten.

Gleichzeitig bot sich die Moglichkeit, ein-
mal bewusst Einblicke in den Alltag und
die Strukturen der jeweiligen Einrichtung
zu erhalten - etwas, das im hektischen Be-
rufsalltag oft viel zu kurz kommt.

Weitere Termine werden in den kommen-
den Wochen folgen und wir freuen uns
schon jetzt auf viele spannende Gespra-
che, ehrlichen Input und die oft ganz un-
erwarteten Momente, die entstehen, wenn
Menschen sich Zeit flireinander nehmen.

Denn genau das macht uns als Unterneh-
men aus: gemeinsam zuhoren, gemeinsam
wachsen und gemeinsam Zukunft gestal-
ten.

(mlQ, vr)

Durch vertrauensvolle Gesprache gelingt

die Gestaltung eines angenehmen Klimas
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1. Gesundheitslauf im Kreis Heinsberg

Unter dem Motto ,Pflege zeigt Flagge” fin-
det am 02.10.2026 der 1. Gesundheitslauf
im Kreis Heinsberg statt. Mit dieser beson-
deren Veranstaltung mochten wir alle Men-
schen aus dem Pflege- und Gesundheits-
wesen herzlich dazu einladen, gemeinsam
aktiv zu werden, Gemeinschaft zu erleben
und ein sichtbares Zeichen fiir die Bedeu-
tung der Pflege zu setzen. Alle Kolleg*in-
nen der Pflege-Branche sind willkommen,
Teil dieses besonderen Events zu werden.
Der Gesundheitslauf bietet die Mdglichkeit,
sich sportlich zu engagieren und gleichzei-
tig den starken Zusammenhalt innerhalb
der Pflege sichtbar zumachen.

Teilnehmende kdnnen zwischen einem
Funlauf und einem 5-Kilometer-Lauf wah-
len oder die Veranstaltung als Unterstutze-
rinnen und Unterstitzer entlang der Stre-
cke begleiten. Im Mittelpunkt stehen dabei
nicht sportliche Hochstleistungen, sondern
Teamgeist, Motivation, Gesundheit und die
gemeinsame Wertschatzung eines Berufs-
feldes, das taglich GroRBartiges leistet.

Der Veranstaltungsort wird der Sportpark
Orsbeck sein. Die Teilnahmegebihr betragt
5 Euro pro Person. Die Anmeldung kann bei
den Leitungen der einzelnen Einrichtungen
erfolgen. Besonders erfreulich: Alle erziel-
ten Uberschiisse werden fiir einen guten
Zweck gespendet und flieBen direkt in ge-
meinnutzige Projekte. Damit verbindet der
Gesundheitslauf sportliches Engagement
mit sozialer Verantwortung und zeigt, wie
viel Kraft, Solidaritat und Menschlichkeit in
der Pflege steckt.

Fir die Verpflegung sorgt der Verein SC
Myhl Leichtathletik. Speisen und Getranke
werden zu fairen Preisen angeboten.

Der 1. Gesundheitslauf im Kreis Heinsberg
soll Menschen zusammenbringen, motivie-
ren und ein starkes Zeichen fiir die Pflege
setzen. Ob als Einzelperson oder gemein-
sam im Team: Jede*r Teilnehmer*in zahlt
und tragt dazu bei, fir Aufmerksamkeit,
Anerkennung und Wertschatzung fir die
Pflegeberufe zu werben. Alle Kolleg*innen
sind herzlich eingeladen, dabei zu sein,
Flagge zu zeigen und gemeinsam einen
bewegenden Tag voller Gemeinschaft, Mo-
tivation und sportlicher Begeisterung zu
erleben.

Achtet bitte auf die Einladungen, Flyer und
Plakate, die in euren Einrichtungen zu fin-
den sind!

Gesunde Grube
Verena Rd




Urlaub

Ich lasse mich treiben

lass mich fallen und will hier bleiben
ich schliel3 meine Augen

und will dir ein paar Worte schreiben
doch nicht jetzt

Neues will ich sehen

fremde Sitten will ich verstehen

selbst wenn wir andre Sprachen sprechen
will ich mit Fremden neue Wege gehen
jetzt ist die Zeit

Auf Kamelen und auf Eseln will ich reiten
durch die Lifte gleiten

auch wenn mich das erschreckt

ich will entdecken alle meine Seiten
wann, wenn nicht jetzt

In See will ich stechen

mit Gewohnheiten will ich brechen
lass kommen, was da kommt

mit Hinden und mit FiiBen sprechen
das wird ein Spal3

Ich will das Beste nicht versaumen
die Zeit zum Traumen

die Seele baumeln lassen

Im Schatten liegen unter Baumen
auch das muss sein

Wenn ich das geschafft

dann konnte ich tanken neue Kraft
Dann meld ich mich bei dir

erzahl dir was von Gastfreundschaft
und von meiner Sehnsucht

(kj)



AOK &)

Geh mit
deinem
Schweline-
hund Gassi.

Nachhaltig abnehmen: mit kostenlosen
Bewegungs- und Gesundheitskursen der AOK.
Jetzt starten: aok.de/kurse

AOK. Die Gesundheitskasse.



